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INTRODUCAO

Arriscar-se a entender raz0es acerca do movimento suicida em seus aspectos
socioldgicos, climéticos e culturais, varia de lugar para lugar, de nacdo para nagao.
Inerente a natureza humana e com taxas relativamente altas, o suicidio acontece em toda
parte do mundo. Investigar esse fendmeno sugere a superacao de moralismos religiosos
e diagnosticos psiquiatricos. Existe, sim, uma questdo interior e essencial: 0 que quer a
alma ao imaginar e até realizar esta possibilidade? Como se apresenta a mente esta ideia
inominavel e a vontade determinante de executa-la? Na verdade, 0 que quer que sejamos,
somos parte integrante da psique humana, conhecida como consciente/inconsciente,
corpo/mente unificados em processo constante de aprimoramento?.

Freud® apresentou este questionamento: “se quiseres poder suportar a vida, fica
pronto para aceitar a morte”. Neste sentido, faz alusdo a0s momentos da vida em que as
palavras perdem o sentido e/ou parecem inuteis ou ndo servir. Classificados de
patoldgicos, panicos, altruistas, andmicos (desorganizados), egoistas, passivos, cronicos,
submetidos, religiosos ou politicos e assim por diante, o suicidio faz analogia com o
coletivo, individual, simbolico, emocional, intelectual, etc*. Na eminéncia de entendé-lo
e evita-lo, questiona-se seu efeito perante a sociedade moderna, pois, a lei o considera
crime, a religido chama-o de pecado e a coletividade volta-lhe as costas. De alta
complexidade e considerado um dos problemas mais alarmante da atualidade, a taxa de
suicidio a cada 100 mil habitantes aumentou 7% no Brasil, contrario ao indice mundial,

que caiu 9,8%, clarifica a Organizagdo Mundial da Satde®.
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Ja em Durkheim® dizia que, “as causas da morte estdo fora e ndo dentro de nos, e
sdo eficazes apenas se penetrarmos em sua esfera de atividade”. Visto como um fendémeno
socioldgico estabelecido, o suicidio é considerado como um fato que tem validade
independente e revela-nos algo a respeito da condicdo de uma sociedade, geralmente
negativa. Representa um afrouxamento da estrutura social, um enfraguecimento das
relagbes grupais, uma desintegracdo entre o Eu e o Si mesmo. E, portanto, visto como
inimigo declarado da sociedade que deve ser combatido e prevenido. No entanto,
Hillman’ diz que, ndo € o suicidio a tendéncia fundamental a ser evitado e sim a influéncia
desintegrada a individualidade que ele estabelece.

Durkheim® no século XIX anuncia que “Cada sociedade estd predisposta a
fornecer um contingente determinado de mortes voluntarias”, sendo que para cada
nacionalidade haveria uma preferéncia por um tipo de morte e a ordem de preferéncia
raramente mudava. Desde 1961 o suicidio foi considerado crime, assassinato. Do ponto
de vista legal, é visto criminoso por trés relagdes: da relagdo do homem com Deus, com
0s outros homens e consigo mesmo. A lei ndo estabeleceu um tribunal que aceite peti¢oes
de suicidio, de modo que, ndo hd maneira de se optar por romper o contrato social, indo
intencionalmente ao encontro da morte, a ndo ser, infringindo a lei. Esta somente deixou
uma brecha quando considerou o homem inapto a ser governado pelas regras do contrato
social, a insanidade, ou seja, ele ndo mais esta entrelacado a estrutura legal, suas palavras
e atos estdo fora do consenso®.

Na visdo teoldgica, contraria a legal, o individuo volta-se a lei religiosa da biblia
onde Deus disse a Moisés: ndo mataras 0s outros, sendo que, a lei nos determina viver e
a teologia nos ordena viver. N&o se pode tirar a prépria vida se ela ndo nos pertence, ela
é parte da criacdo de Deus e n6s somos suas criaturas. A morte por suicidio impede, pois,
toda oportunidade de arrependimento. Para os tedlogos, é um ato de rebelido. Visco como
martirio, sempre foi a posicdo judaica justificando-se o ato, pela conexdao com Deus.
Porém, somente o dogma teologico tem permissdo para decidir 0 que serve e 0 que nao

serve num ato religioso®®.

SDURKHEIM, Emile. Educacéo e sociologia. 3. ed. S&o Paulo: Edi¢des Melhoramentos, 1952, p.43.
"HILLMAN, James. Suicidio e Alma.

SDURKHEIM, Emile. Da divisdo do trabalho social. Tradugdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins
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Para a medicina, as tarefas sdo de impedir a enfermidade, tratar, medicar e curar
sempre que possivel, confortar, reparar e encorajar, mitigar a dor, descobrir e combater a
doenca, ou seja, tudo que promove o bem-estar fisico (par@metros quantitativos de
atividade, batidas do pulso, temperatura, metabolismo basal, as dosagens e a pressdo
sanguinea, analises, enfim, vida organica). Para esta, promové-la é justificar usar qualquer
meio que impeca um paciente de tirar a propria vida. Os remédios ndo s&o recomendados
como fins em si, mas meios de delinear a ideia de um bom funcionamento fisiologico.
Presta atencdo as condi¢cdes materiais, de promover e prolongar a vida. Neste sentido, a
medicina compromete 0 médico com um ponto de vista nobre e significativo, porém
julgam o suicidio de maneira preconceituosa (HILMANN, 1993).

Ja do ponto de vista do analista, sua principal funcdo consiste em assegurar a satde
da alma, por isso seus padrdes de julgamento dizem respeito a vida psicoldgica e ndo a
vida fisica. Considera que o tratamento, ndo afeta somente o corpo e sim a psique, positiva
ou negativamente. Nesta postura corpo e alma sdo cristalizados de maneiras evidentes.
Os cuidados com a psique devem ser 0s mesmos como 0s do corpo. A questdo aqui, ndo
é saber se somos pro ou contra o suicidio, mas o que ele significa a alma'!. Desta feita,
surge a necessidade de apresentar esta independéncia da psique em relacdo a sociedade,
ao direito, a teologia e até mesmo a vida do corpo.

Nas abordagens tradicionais, como da medicina psiquiatrica, da religido e do
direito, a vida deve ser salva a qualquer preco e o suicidio, por sua natureza, impedido.
Lembra, no entanto que, o suicidio ndo deve ser apenas visto como uma saida da vida,
mas como uma entrada na alma. N&o tomado meramente de forma literal, mas simbdlica,
pois evidencia sua importancia como centro da vida psiquica. Para Hilmann na verdade,
0 que a alma busca através das tentativas suicidas é dar novo significado a vida.

Neste contexto, como encarar criancas e jovens que tiram suas vidas a cada ano,
sendo que a cada 40 segundos, uma pessoa se suicida no planeta. Esses dados estatisticos
sdo da Organizagdo Mundial de Satide'?, que revela a morte de aproximadamente 800 mil
jovens no mundo. Uma tragédia que afeta familias, comunidades e paises inteiros. Entre
as causas que mais matam jovens estdo: a) transito em primeiro com 11,6% do total; b)

suicidio, em segundo, responsavel por 7,3% das mortes; ¢) HIV/AIDS em terceiro com

1u HILLMAN, James. Suicidio e Alma.
2ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA. Suicidio: informando para prevenir / Associagio
Brasileira de Psiquiatria, Comissdo de Estudos e Prevencdo de Suicidio. — Brasilia: CFM/ABP, 2014.
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as infeccOes respiratdrias; e por ultimo, d) violéncia. Nesse contexto, o Brasil se destaca
como sendo o sexto pais do mundo com mais vitimas de homicidios, a maiorias jovens.
As investigac@es culturais mostram variagdes de atitudes em rela¢do ao suicidio
em épocas e paises diferentes de acordo com mudancas de periodos historicos e
filosoficos da cultura. Os suicidios se classificam segundo Hillman'® em: a) suicidios
simbdlicos: é realizado em publico de maneira bizarra. De carater obsessivo compulsivo,
o individuo é subjugado pela preméncia de encontrar sua prépria morte simbolica (por
exemplo: beber fenol, comer vidro ou aranhas venenosas, atear fogo, entre outros), b)
suicidios emocionais: sdo realizados sob o dominio de uma paix&o avassaladora, vinganca
contra inimigos, angustia a outros, manipulagdo do mundo, fdria contra a frustracao,
humilhacdo por ruina financeira, vergonha da exposi¢do publica; suicidios de culpa e
consciéncia de terror ansioso, de melancolia pelo envelhecimento, de soliddo, abandono,
pesar, apatia e inutilidade, desespero embriagador e fracasso, especialmente fracasso no
amor, grito suicida de socorro, e a necessidade suicida de matar e ser morto, ou a uniao
delinquente de amor-morte e a autoimolacédo; c) suicidios intelectuais: lealdade a uma
causa, a um principio, ou a um grupo*®.
A principal preocupacdo deveria ser a compreensao do comportamento humano.
[...] “As experiéncias e sofrimentos sdo termos associados a alma [...]”, Jung®® jamais
classificado e categorizado. Para compreender a alma ndo podemos nos voltar a ciéncia
como forma de descrevé-los, mas sim, como comportamentos que tém significado interior
sofrido e experimentado. Nesta concepcdo imagina-se a alma ndo como um conceito,
mas como um simbolo, fora do nosso controle. Seja o que for que esteja ocorrendo, a
compreensdo do suicidio nunca é um fenbmeno coletivo, ao contrério, € conhecimento
intimo, compreendido pelo lado de dentro. Este entendimento esta ligado ao centro da
alma, ao profundo, ao “logos da psique”'® Portanto, quanto mais profundamente a
psicologia puder ir de encontro a compreensao das linguagens arquetipicas de falares
miticos, tanto mais precisa cientificamente sera. A personalidade é naturalmente, parte
consciente e parte inconsciente do individuo.
Para compreender uma autodestruicdo, precisamos saber que fantasia mitica esta

sendo encenada. A oposic¢ao vem igualmente do interior. O suicidio é incompreensivel, o

B3 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.

4 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.

15 Jung (1932, apud Hillman, James. Suicidio e Alma).

16 Jung (1932, apud Hillman, James. Suicidio e Alma), p.63.
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homem comum tem pouca compreensao de suas ac¢des, pois aquilo que esta inconsciente
em nds parece vir de fora. Estar dentro e fora, a0 mesmo tempo, significa envolver e se
articular a psicologia de outra pessoa. Uma avaliagdo da mente consciente no momento
da morte e sua relacdo com processos objetivos do inconsciente formam a subestrutura
do comportamento. Entender essas experiéncias sofridas durante as crises suicidas
vivenciadas na alma, seus significados, imagens e emocdes nos dardo uma perspectiva
interna de que todas as questdes a respeito da naturalidade e da propriedade terdo que ser
respondidas®’.

A morte pode ser uma condicao existencial. Estar presente no aqui e agora, como
propdsito de vida, precisa ser concebido como uma exigéncia de encontro com a realidade
absoluta. Para isso, € preciso coragem ao enfrentar as provacGes da vida e adentrar o
desconhecido. Efetivamente, a verdadeira escolha é escolher a si mesmo, entretanto,
muitas vezes a ideia de morte aparece a fim de dar lugar a transformacdo. A forca criativa
mata ao produzir o novo e alguma coisa precisa ceder?®,

O autor supracitado é taxativo quando afirma que o

suicidio é uma tentativa de mudar de uma esfera para outra a forca através da
morte. Esse movimento para outro aspecto da realidade pode ser formulado
por aqueles opostos basicos chamados corpo e alma, fora e dentro, atividade e
passividade, matéria e espirito, aqui e além, que sdo simbolizados pela vida e
morte. A agonia do suicidio representa a batalha da alma contra o paradoxo de
todos esses opostos. A decisdo suicida é uma escolha entre essas contradigdes

que parecem impossiveis de serem reconciliadas. Uma vez feita a escolha, a

ambivaléncia é superadalg.

A ameaca suicida, como qualquer problema, € antes de qualquer coisa, uma
confusdo de interior com exterior. Sofremos quando misturamos a realidade psiquica com
pessoas e fatos concretos, distorcendo a realidade. Estar no processo descreve um estado
especial de ser, muitas vezes doente. A meta da vida é a morte, pois, ir até o fim significa
ir até a morte e comecar a partir dai, investigando eventos inconscientes com 0 proposito
de realiza-los conscientemente. Nossos conteudos reprimidos exigem luta contra a
escuridio. Curar significa tratar e encontrar a fonte de cura em si mesmo?.

Estudar, buscar as causas e mecanismos da doenca significa originalmente ir de
encontro ao sofrimento do sujeito, sua queixa, e determinantes para tal. O sofrimento

pertence a condi¢cdo humana, a patologia, a dor. Hoje sabemos que o sofrimento precede

7 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.
18 HILLMAN, James. Suicidio e Alma, p. 83.
19 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.
20 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.
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a dor e é a psique que traduz os eventos fisiologicos em sensagdes dolorosas, necessario
para um aumento da consciéncia e desenvolvimento da personalidade. O exterior
interioriza-se e determina aparéncia. O principio fundamental de todas as coisas sempre
aponta para tras, em direcdo as origens, ao primeiro elo na cadeia causal. Somos o que
aconteceu durante nossos primeiros anos de vida e aquilo que nos tornamos. Ndo ha
problema moral a respeito do passado, a ndo ser o arrependimento. Cada suicidio, como
todo sofrimento, contém sementes opostas: ha naturalmente sombra em cada ato e

patologia por toda parte?..

10 SER E AVIDA

A transformacdo comeca onde ndo ha esperanca. O desespero produz o grito de
salvacdo. O desenvolvimento da alma se processa atraves de tensdes, num momento, em
que 0 peso estd com 0 ego e no momento seguinte, com o inconsciente. Nesta corrente
alternada de energia psiquica acontece o processo da transferéncia. Cada acontecimento
pode se tornar uma experiéncia significativa. Para uns o sintoma é um sinal, para outros
é um simbolo, pois ambos sdo extraidos do desconhecido, do lado interior da vida que
comega a mostrar-se por toda parte, na busca de nossas verdades??.

A funcdo projetiva da psique induz-nos para frente, na esperanca que esta dentro,
no anseio de viver o amanhd, no debrugar insensato do futuro. Viver para além de nés
mesmos significa melhorar, tornar-se mais forte, ouvir o sutil e o ténue, rumo a esperanca
ao que nao vemos. Transformacdes rumo a individualidade levam a sermos nds mesmos.
Para Hilmann?®, tornar-se si-mesmo significa ser reduzido a apenas o0 que Somos,
aceitando nossa realidade limitada, nossa singularidade e originalidade. Assim como o
minério é fundido para produzir um metal precioso, os fluidos destilados para se obter
uma gota de esséncia rara, as massas sélidas a seus elementos, o alimento que gera
consciéncia é a experiéncia direta da alma. O processo condensado no aqui e agora, na
busca da totalidade, ja que, onde se esta, esta 0 comego, e este comeco me revela a

proveniéncia buscada?.

2L HILLMAN, James. Suicidio e Alma.

22 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.

Z HILLMAN, James. O codigo do ser: uma busca do carater e da vocagdo pessoal. Rio de Janeiro:
Editora Objetiva, 1996.

24 HILLMAN, James. Suicidio e Alma.
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Diferentemente da alma, o corpo ndo esta escondido. Segredos indevidos,
guardados erroneamente nos isolam e agem como veneno na nossa interioridade. Guarda-
los significa manter algo fora, separado. E possivel sair de onde estamos. A resisténcia, a
reserva, o siléncio, os problemas podem ser solucionados e os mistérios vivenciados.
Por se tratar de um fendmeno complexo, multifacetado e de mudltiplas
determinaces, que pode afetar individuos de diferentes origens, classes sociais, idades,
orientacOes sexuais e identidades de género, o suicidio pode ser prevenido. Entre os
objetivos, estd 0 combate ao estigma que paira sobre o tema, informando a populacéo e
falando sobre o assunto. Para reduzir seus indices, € preciso conciliar informacao,
compreensdo e acolhimento, dentre uma escuta efetiva, que compreende 0s sentimentos
de quem esta planejando desistir da vida. Reconhecer fatores de risco e protecdo é
fundamental. Na Tabela 1 principais fatores de risco associados ao comportamento
suicida.
Ha de se considerar que a desesperanca, desespero, desamparo e a impulsividade
sdo fortemente associados ao suicidio. A desesperanca pode persistir mesmo apds a
remissdo de outros sintomas depressivos. Impulsividade, principalmente entre jovens e
adolescentes, figura como importante fator de risco. A combinagdo de impulsividade,

desesperanca e abuso de substancias pode ser particularmente letal?.

25 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA. Suicidio: informando para prevenir /
Associacao Brasileira de Psiquiatria, Comissao de Estudos e Prevencdo de Suicidio. — Brasilia:
CFM/ABP, 2014.
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Tabela 1 — Principais fatores de risco do comportamento suicida

DOENCAS MENTAIS

Depressao;

Transtorno bipolar;

Transtornos mentais relacionados ao uso de
alcool e outras substancias;

Transtornos de personalidade;
Esquizofrenia;
Aumento do risco com associacgdo de
doencas mentais: paciente bipolar que
também seja dependente de alcool terd risco
maior do que se ele ndo tiver essa
dependéncia.

ASPECTOS SOCIAIS

Geénero masculino;

Idade entre 15 e 30 anos e acima de 65 anos;
Sem filhos;

Moradores de areas urbanas;
Desempregados ou aposentados;

Isolamento social;

Solteiros, separados ou viUvos;

Populagdes especiais: indigenas,
adolescentes e moradores de rua.

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Perdas recentes;

Pouca resiliéncia;

Personalidade impulsiva, agressiva ou de
humor instavel;

Ter sofrido abuso fisico ou sexual na
infancia;

Desesperanca, desespero e desamparo.

CONDICOES DE SAUDE LIMITANTE

Doencas organicas incapacitantes;

Dor crénica;

Doencas neuroldgicas (epilepsia, Parkinson,
Huntington);

Trauma medular;

Tumores malignos; ¢ AIDS.

Fonte: Conselho Federal de Medicina (CFM, 2014).

2 O METODO COUNSELING

Counseling é uma palavra de origem inglesa que significa aconselhamento. E

um processo de interacdo entre duas pessoas, com objetivo de ajudar a pessoa fazer

escolhas em sua vida pessoal. Parte do principio de que cada pessoa tem dentro de si 0s

recursos necessarios para a resolucdo de seus conflitos. Foca sua atengdo na pessoa e ndo

no problema que ela apresenta. Foi um método desenvolvido pelo psicologo norte
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americano Carl Rogers?® (1902-1987, com raizes filosoficas de Kierkegaard?’ e Martin
Buber?,

Com intuito de responder as dimensdes terapéuticas identificadas por Rogers,
surge nos Estados Unidos nos anos 50 e chega a Europa na década de 70, o Modelo de
Relacdo de Ajuda desenvolvido por Carkhuff (1976). Neste, o autor afirma que as
dimensGes facilitadoras presentes em qualquer relacionamento humano podem ser
aprendidas e aperfeicoadas e que, os relacionamentos estabelecidos entre as pessoas, néo
acontecem de maneira isolada em nossa vida. Muitos sdo 0s aspectos que 0s determinam
ou sdo por eles determinados. Vivemos num sistema de crengas, ou seja, um conjunto de
ideias, pensamentos, principios e valores que desenvolvemos ao longo da vida,
originarios de nossos sentimentos e comportamentos.

A experiéncia de ser ouvido é poderosa. O Counseling vem de encontro a esta
ferramenta, cujo objetivo é de desenvolver habilidades interpessoais que possibilite a arte
da escuta e do dialogo entre amigos, parceiros, familiares, companheiros. Com foco no
aconselhamento pontual é indicado para situa¢fes consideradas, imediatas, uma vez que
realiza o compartilhamento especifico de experiéncias, opinides e sugestdes.

Quando escuto o outro, busco que ele veja a si mesmo tal qual ele é, acolhendo e
aceitando suas condicdes e potencialidades, suspendendo julgamentos e avaliagdes e
principalmente, ndo interferindo naquilo que o ser € e/ou que esta procurando alcangar,
desvelar, conhecer. Outra possibilidade deste método é o ouvir a si mesmo. Sabemos que
a vida flui com leveza, que nada € rigido e inflexivel.

Criar uma relacdo de ajuda consiste basicamente em ter consciéncia das minhas
atitudes e sentimentos, oferecendo ao ajudado, atendimento afetivo e efetivo que implica

respeito, envolvimento e cuidado®.

ROGERS, Carl.Ransom. Tornar-se Pessoa. Sdo Paulo: Editora Martins Fontes, 2001.

2’Soren Kierkegaard (1813-1836) foi um filésofo dinamarqués, considerado o precursor da Filosofia
Existencial. Disponivel em:
https://www.google.com/search?q=kierkegaard+resumo&oq=KIERKGAR&aqs=chrome.5.69i57j017.684
4j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8. Acesso em 15 jan 2020.

ZMartin Buber (1878-1965), fildsofo, escritor, jornalista pedagogo. Disponivel em:
https://novaescola.org.br/conteudo/1938/martin-buber-um-teologo-que-prega-o-dialogo. Acesso em 17jan
2020.

2 FELDMANN, Clara. Encontro: uma abordagem humanista. Belo Horizonte: Crescer, 2012.


https://www.google.com/search?q=kierkegaard+resumo&oq=KIERKGAR&aqs=chrome.5.69i57j0l7.6844j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=kierkegaard+resumo&oq=KIERKGAR&aqs=chrome.5.69i57j0l7.6844j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://novaescola.org.br/conteudo/1938/martin-buber-um-teologo-que-prega-o-dialogo
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3 DAS PRATICAS DO COUNSELING

O Counselor é o profissional que é habilitado a pratica do Counseling. N&o é um
profissional psicélogo, mas conhecedor da personalidade humana, com grande
capacidade de ajudar as pessoas. Interfere nas relacbes e ou comportamentos de
individuos ou grupos, propiciando orientacdo, apoio, viabilizando potencialidades. No
Brasil esta profissdo ndo é regulamentada pela Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT),
somente nos Estados Unidos, porém pessoas qualificadas com formacgdes adequadas
acompanham empresas, criancgas, jovens e adultas em momentos de decisdo, mapeando e
tracando estratégias para obtencao do sucesso e superacgao.
N&o ha nenhum campo de competéncia para o Counselor, porém ele pode atuar

como um individuo que facilita o desenvolvimento e dispGe de potencial capacitado para:
a) no ambito educacional (prestar apoio aos alunos de todos os niveis, do ensino
fundamental ao ensino superior), promovendo sucesso educacional, pessoal e social; b)
no ambito profissional ou de carreira (aconselhamento de carreira, transicdo e ou perca
de trabalho); c) no &mbito da reabilitacdo (ajuda pessoas com necessidades especiais a
lidar com vida pessoal, social e profissional); d) no &mbito da salde mental (trabalho com
individuos, familias ou grupos para abordar transtornos mentais e emocionais e para
promover salde mental); e) distlrbio de comportamento e dependéncia quimica (ajuda
pessoas que tem problemas com alcool, drogas, jogos e transtornos alimentares); f)
familia e no casamento (ajuda a ministrar cursos e promover o desenvolvimento humano

e as relacOes interpessoais).
CONSIDERACOES FINAIS

Nesse tempo carente de amor acolhedor, compreender as relacdes humanas de
forma sistematica tornou-se um desafio constante tanto aos profissionais que se dedicam
em transformar a vida, quanto a uma coletividade que espera por respostas diante do
comportamento suicida. A morte autoprovocada de jovens tem crescido em todo mundo,
ndo diferente no Brasil, e, apesar dos numeros alarmantes, este assunto ainda é pouco
difundido e necessita ser debatido em sociedade.

Estas reflexdes carecem serem continuas fortalecidas e atualizadas, pois, assim
como a comunidade cientifica, por meio de suas pesquisas, aponta seus relevantes

indicadores, a sociedade carece de criar mecanismos de prevencdo, protegendo essa
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populacdo em risco. Existe um pano de fundo nessa situacdo toda, onde se torna
fundamental ampliarmos nossos olhares e analises. Verdadeiramente, ouvir e ver o
adolescente € substancial, assim como percebé-lo e senti-lo.

Portanto, a singularidade da existéncia, a experiéncia individual objetiva e
subjetiva, ocorre quando me permito sair do anonimato exterior e mergulhar na
interioridade da psique, que anseia a unido das realidades contrapostas, por vezes
incompativeis ao ser humano que vive frequentemente desconectado de si. E aqui ressalto
também o pensamento de FrankI®® quando afirma que, na verdade, n&o sou objeto passivo,
mas um sujeito ativo, que necessita estar a servico da vida e ndo da morte. A maturidade
exige disciplina.

O referencial tedrico de James Hilmann nos desperta para essa realidade do
suicidio, ndo de um corpo fisico, mas de uma alma que apresenta comportamentos
multifatoriais. Permite-nos adentrar nesse caminho interior que exige de nds
determinacéo, empenho e interpretacdo do inexplorado. Portanto, 0s processos interiores
de andlise nos levam a busca incessante da verdade e do encontro com o Self, pois nos
ensinam o quanto da vida humana se esconde na inconsciéncia de cada ser individual. A
alma é um mistério, e as explicacGes sempre estardo aquém dela. O que nos cabe €

escolher caminhar, ou néo, a dire¢éo de si mesmo.
REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA. Suicidio: informando para
prevenir / Associacdo Brasileira de Psiquiatria, Comissdo de Estudos e Prevencéo de
Suicidio. — Brasilia: CFM/ABP, 2014.

CARKHUFF, Robert. O Relacionamento de Ajuda. Belo Horizonte: Editora Cedepe,
1976.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Suicidio: informando para prevenir.
Brasilia: Copyright ©, 2014.

DURKHEIM, Emile. Educacéo e sociologia. 3. ed. Sao Paulo: Edicbes
Melhoramentos.,1952.

FELDMANN, Clara. Encontro: uma abordagem humanista. Belo Horizonte:
Crescer, 2012.

FRANKL, Viktor. Emil. Psicoterapia e o sentido da vida. Sdo Paulo: Quadrante, 2003.



Revista da UNIFEBE

@
Edicédo 2020 — Especial Direitos Humanos M REVISTA DA (.\ LACEDH
7 (o) LACE

UNIFEBE

o

0

O CONCEITO DE SUICIDIO EM JAMES HILMANN
FRANKL, Viktor. Emil. Psicoterapia e o sentido da vida. Sdo Paulo: Quadrante, 2003

FREUD, Sigmund. Conferéncias Introdutérias sobre a Psicanélise (Partes 1 e 1 -
1915/1916). Edicdo Standard Brasileira das Obras completas, Vol XV, 1920.

HILLMAN, James. Suicidio e Alma. Petrdpolis: Vozes, 1993.

HILLMAN, James. O codigo do ser: uma busca do carater e da vocacao pessoal. Rio
de Janeiro: Editora Objetiva, 1996.

HOUAISS, Antonio. VILLAR, Mauro de Salles. Dicionario Houaiss da Lingua
Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva,2001.

KONINGS, Johan; MATOS, Henrique; SANTO, Fabio Ney Koch dos; GOULART,
Valdecir dos Santod. Biblia Sagrada - 10% edicdo de estudos. Sdo Paulo, Editora:
Cancdo Nova, 2014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, CDC, UNICEF. Disponivel em:
http://www.redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo.www.apb.org.br. Acesso
em: 20 jan 2020.

RI10 DE JANEIRO. Consolidacao das Leis do Trabalho. Decreto-Lei n® 5.452. de 1°
de maio, 122° da Independéncia e 55° da Republica, 1943.

ROGERS,Carl Ransom. Tornar-se Pessoa. Sdo Paulo: Editora Martins Fontes, 2001.

SANTOS, Angela Sikorski et al. Manual de OrientacGes Metodoldgicas. Brusque:
UNIFEBE, 2019.


http://www.redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo.www.apb.org.br

