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INTRODUCAO

E notdrio que apds a separacdo de um casal, em grande parte das situagdes
diversos conflitos comegcam a aparecer, e, muitas vezes, os filhos acabam se tornando um
objeto de barganha entre os ex-cOnjuges, que acabam, ainda que involuntariamente,
praticando atos que se caracterizam como a alienacao parental.

Nesta perspectiva encontram-se as preocupacoes de uma sociedade na qual, cada
vez mais, os individuos sdo acometidos por distarbios psicoldgicos tendo como
consequéncia dréastica a obstacularizacdo das relagdes entre pais e filhos, que acaba por
trazer danos severos ao desenvolvimento sadio de uma série de pessoas privadas de um
dos sentimentos mais intrinsicamente humanos, que é o afeto com os genitores,
sentimento capaz de diferenciar os seres humanos de outros animais ndo humanos.

Por este motivo, no ano de 2010, fora aprovada a lei 12.138% denominada Lei
de Alienacdo Parental, visando coibir a pratica dos sintomas da sindrome e
responsabilizar o genitor alienador pela sua pratica.

Neste sentido, € preciso que seja realizada uma analise minuciosa aos atos que
caracterizam a Sindrome da Alienacdo Parental no ambito juridico brasileiro, as
principais consequéncias sobre a prole alienada e a responsabilizacéo civil ao alienador.

Assim, a pesquisa busca verificar os principais pontos referentes a Sindrome da
Alienacgéo Parental, suas consequéncias. Assim, espera-se contribuir para uma melhora
nas analises de casos voltados a Sindrome da Alienacdo Parental, bem como sobre uma
conscientizacao sobre os efeitos, tanto psiquicos como obrigacionais decorrentes de sua

prética.
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Justifica-se a pesquisa, pois, 0 tema se mostra de grande valia, uma vez que o
crescente numero de divorcios no pais termina por afetar diretamente o relacionamento
entre pais e filhos, de modo que a criagdo ndo recai mais somente aos genitores e sim a
todo um nacleo familiar constituido pelas novas familias que surgem, tanto por parte do
genitor, quanto da genitora.

Para tal finalidade, apresentar-se-4 particularmente a Sindrome da Alienacdo
Parental (SAP), apresentando sua evolucao historica, conceituagdo, caracteristicas tipicas,
as consequéncias dos atos de alienacdo, base legal e, por fim, as sancdes previstas ao
genitor alienador. Ao final do desenvolvimento do estudo serdo apresentadas as
consideracdes finais, onde apresentar-se-a as sinteses do resultado da pesquisa, indicando
a confirmac&o ou ndo das hipoteses de pesquisa, ao passo que as referéncias serdo trazidas
ao final, em ordem alfabética.

A metodologia empregada na pesquisa sera o método dedutivo-hipotético
monografico, cuja técnica de pesquisa tera como énfase a pesquisa bibliografica, com o
estudo do posicionamento doutrinario nacional, bem como da legislacdo pétria.

1 NOCOES GERAIS DA ALIENACAO PARENTAL

Pode-se dizer que a Alienacdo Parental se trata de um fendmeno relativamente
novo para o direito, mas que certamente agride a sociedade desde muito antes. A
expressao Alienacdo Parental (Parental Alienation Syndrome) foi utilizada pela primeira
vez em 1985 por Richard Gardner em referéncia as acdes de guarda, ou divorcios,
existentes nos tribunais norte-americanos, onde, muitas vezes se observava que um dos
codnjuges induzia sua prole a romper ou diminuir os lacos com o outro genitor. Destaca-
se que a palavra inglesa alienation significa “criar antipatia”, ¢ parental quer dizer
“paterna”™,

Assim, “a raiva, a magoa, a frustragdo, a dor pelo divorcio sdo transmitidas para
os filhos, as vezes sem perceber®”.

Deste modo, pode-se definir a Sindrome da Alienagdo Parental como sendo um
transtorno psicolégico que acomete um dos genitores, comumente chamado de conjuge
alienador, que se utiliza de subterfugios para transformar a consciéncia de sua prole com

o fito de criar empecilhos ou, até mesmo, destruir 0s vinculos afetivos que este detém

4 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro. 10. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2012, p.305.
> RIZZARDO, Arnaldo. Direito de familia. 9. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2014, p. 250.
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para com seu outro genitor®.

Trata-se de uma perturbacdo psicologica vivificada por um aglomero de
sintomas, na qual um dos genitores, com objetivo de com objetivo de destruir os vinculos
com o outro genitor, altera e/ou obstaculariza a consciéncia de sua prole’.

Destaca-se, ademais, que se tem em mente que a alienacao parental nem sempre
é vivificada exclusivamente na relacdo entre pais e filhos, podendo se estender as demais
ramificacOes familiares, contudo, para o presente estudo e se alinhavando com a grande
parte das disposi¢cdes doutrinarias, utilizar-se-a4 a expressdo genitor alienador/alienado
para definir as partes que comumente possuem o conflito entre si.

Nas palavras de Richard Gardner (GARDNER apud MADALENO)?, precursor
dos estudos relativos a Sindrome da Alienacao Parental, tal patologia pode ser classificada

da seguinte forma:

A sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é um transtorno que se desenvolve
primordialmente, em um contexto de disputa pela guarda. Sua principal
manifestacdo é a campanha de difamacéo da crianca em relagdo a um de seus
pais. E o resultado da combinagdo de inculcacdo de um pai que estd
programando seu filho (lavagem cerebral) com a propria contribuicdo da
crianca ao vilipéndio do genitor rechagado. Quando esté presente uma situacao
de abuso ou negligéncia, a animosidade da crianga pode estar fundamentada
por estas préprias situacdes, e, portanto, nesse caso ndo € aplicavel a sindrome
da alienacdo parental para a hostilidade infantil.

Embora a sindrome ja fosse objeto de estudos na Europa ha algumas décadas,
no Brasil, a Sindrome da Alienacdo Parental passou a chamar mais atencdo no ano de
2003, quando em processos de familia foram encontrados casos deste fenémeno, no
entanto, é consabido que o problema é endémico a muito tempo®.

Porém, foi somente com a entrada em vigor da Lei n° 12.318/2010% que o tema
recebeu regulamentacédo especifica. Tal legislacdo, embora elogiada por alguns, recebeu
critica por outros, como no caso de Venosa'!, que entende que esta ndo seria uma matéria
merecedora de legislacdo especifica, eis que tal tutela ja poderia ser exercida através do

poder geral de cautela que cabe ao magistrado na defesa da crianca e do adolescente.

® DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro. 27. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011, p. 23.

" FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro. Rio de Janeiro: Forense, 2010, p.20.

8 MADALENO, Rolf. Curso de direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2011, p. 448.

® FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro. p. 19.

1 BRASIL. Lei n° 12138, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/I12318.htm. Acesso em 27 out. 2018.

1 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: Direito de familia. 13. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2013, p. 331.
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As referidas conceituacGes foram, em parte, absorvidas pela legislacdo, que
conceituou por meio do artigo 2° da Lei 12.318/2010 os atos de Alienacdo Parental nos
seguintes ditames:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.

O que se quer dizer € que com grande frequéncia os filhos menores sdo utilizados
como maneira de um genitor perturbar o outro, como se fossem um objeto com o qual o
genitor alienador pode denegrir a imagem alheia, tratando-se de um grave abuso
emocional proporcionado pelo progenitor e face de sua prole!?.

Assim, pode-se dizer que a Sindrome da Alienagdo Parental nada mais é do que
o fenémeno onde um dos genitores, utilizando-se de subterfugios, molda o pensamento
de sua prole no intuito de deturpar a imagem do genitor alienado, buscando com isso a
satisfacdo pessoal de distanciar a crianca de seu outro genitor.

2 DIFERENCAS ENTRE ALIENACAO PARENTAL E SINDROME DA
ALIENAQAO PARENTAL

Apesar da Alienagdo Parental e a Sindrome da Alienagdo Parental muitas vezes
serem identificadas em conjunto, € importante que se tenha em mente a diferenciacdo
entre as duas premissas, de modo que a primeira geralmente é tratada como a conduta do
genitor alienador e a segunda como a consequéncia.

Desta forma, a propria legislacdo, que sera oportunamente estudada a partir do
subcapitulo 3.5, prevé a conceituacdo dos atos de alienacdo parental por meio do artigo
2° da Lei 12.138/2010, como sendo interferéncia na formacéo psicolédgica da do infante
patrocinada por quem tenha o infante sob seus para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou @ manutencgdo de vinculos com este.

Para tal intento, considerou-se como Alienagdo Parental propriamente dita a
interferéncia constante na formacéo psicoldgica do infante para que crie repulsa contra

seu outro genitor ou parente, prejudicando os vinculos afetivos com este®®.

12 Ibidem, p.332.

13 PEREZ, Elizio Luiz. Breves comentarios acerca da Lei da Alienagdo Parental. In: DIAS, Maria
Berenice. Incesto e Alienacéo Parental: realidades que a justica insiste em ndo ver. 2 ed. rev. e ampl. Sdo
Paulo: Revista dos Tribunais, 2010, p. 65.
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Ja no que concerne a Sindrome da Alienacdo parental, ttm-se como o primeiro
conceito aquele apresentado em 1985 por Richard Gardner. No entanto, a denominagéo
Sindrome da Alienacdo Parental ndo esté presente na legislacdo brasileira, tendo em vista
que ndo ha sua disposicao Classificacdo Internacional de Doencas e também porque a lei
ndo trata de seus sintomas e efeitos, mas, tdo somente, apresenta disposi¢des acerca dos
atos de alienagéo parental .4

Deste modo, “a Sindrome da Aliena¢do Parental deve ser vista como uma
moléstia. Em muitas situacdes o alienador ndo tem consciéncia plena do mal causado®®”.

De igual modo de raciocinio é o entendimento de Priscila Corréa da Fonseca
(FONSECA apud FIGUEIREDO) ¢ ao distinguir de maneira didatica os termos que de

forma cotidiana sdo geralmente confundidos:

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacgdo parental. Aquela geralmente ¢ decorrente desta, ou seja, a alienacéo
parental ¢ o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro,
via de regra, o titular da custodia. A sindrome, por seu turno, diz respeito as
sequelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer a crianca vitima
daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho
que se recusa terminantemente e obstinadamente a ter contato com um dos
progenitores e que ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a
alienagdo parental relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor
que intenta arredar o outro genitor da vida do filho. Essa conduta — quando
ainda ndo da lugar a instalacdo da sindrome — ¢ reversivel e permite — com o
concurso de terapia e auxilio do Poder Judicidrio — o restabelecimento das
relacbes com o genitor preterido.

Assim, apesar de estarem estritamente ligadas, pode-se dizer que nao sdo
sinbnimos, de modo que se pode dizer que a Alienacdo Parental é a causa que pode gerar
o efeito, da sindrome. Destaca-se que podem ser observados muitos atos de alienacao
comumente realizados por genitores sem que, necessariamente, seja vivenciada a
Sindrome da Alienacdo Parental propriamente dita.

Com efeito, a legislacdo brasileira é firme no sentido de que, uma vez
constatados de forma inequivoca os meros atos de alienacdo parental, fica
consubstanciada a aplicacdo das reprimendas previstas a partir do artigo 6° da Lei
12.318/2010.

4 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Sindrome da alienagdo parental: importancia da detecgéo:
aspectos legais e processuais. 5. Rio de Janeiro Forense, 2017.

15 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: Direito de familia. 13. ed. p. 333.

16 FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo Parental. 2. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2014, p. 50.
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3 BASE LEGAL DA ALIENACAO PARENTAL

Como verificado anteriormente, a Sindrome da Alienacdo Parental, apesar de
existente desde a origem das familias, teve como primeira forma de manifestacdo os
estudos de Richard Gardner, em 1985. No entanto, foi somente no ano de 2010 que o
legislador brasileiro se atentou ao tema de tamanha importancia e que gera efeitos muitas
vezes alarmantes e imutaveis na relagdo de pais e filhos.

A aprovacdo do texto normativo referente a alienacéo parental fora ocasionado
justamente por um clamor social por maior equidade na participacdo tanto do genitor
quanto da genitora na criacéo de seus filhos?’.

Assim, a Sindrome da Alienacdo Parental se tornou regulamentada por meio da
Lei 12.318/2010, que trouxe ao Direito de Familia novas orientacGes para resolucdo dos
conflitos muitas vezes presentes nos processos de divorcio ou dissolucdo de unido
estavel®,

Preliminarmente a referida legislacdo trouxe a conceituacdo de alienagéo
parental com o fito de desmistificar a errada interpretacdo de que tal fendmeno néo existe
e também para apresentar a sociedade certas hipoteses de caracterizacdo, permitindo uma
maior seguranca na identificagdo deste fenémeno em meio as relacdes familiares®®.

Assim, “a lei em apreco deixou claro o que caracteriza a alienacdao parental,
transcrevendo uma série de condutas que se enquadram na referida sindrome, sem,
todavia, considerar taxativo o rol apresentado?®”.

As referidas condutas por vezes sdo dotadas de dolo por parte do alienador, no
entanto, em certos casos, sequer pode ser por ele identificada, tendo em vista que quando
proveniente do divércio ou separacdo, as frustracdes decorrentes do afastamento séo
transpassadas a prole, distanciando-a do genitor alienado?*.

Contudo, “a lei passa a tutelar e inibir os atos de alienagdo parental e ndo
necessariamente a eventual hipotese de distarbio ou sindrome, embora seja instrumento
também Util em casos assim considerados®?”.

Ademais, considerando a importancia de identificacdo e minoracdo dos efeitos

17 PEREZ, Elizio Luiz. Breves comentarios acerca da Lei da Alienacdo Parental. In: DIAS, Maria
Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: realidades que a justica insiste em néo ver. 2 ed. rev. e ampl. p. 61.
18 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores do direito de familia. 2. ed. Séo
Paulo: Saraiva, 2012, p. 309.

19 PEREZ, Elizio Luiz. op. cit., p. 64-65.

20 GONGALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro. 10. ed., p. 306.

2L FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro., p. 20-21.

22 PEREZ, Elizio Luiz. op. cit., p. 69.
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do ato de alienacdo parental, o artigo 3° da Lei 12.318/2010 explica as consequéncias

deste fen6meno diretamente no infante:

Art. 3% A préatica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianca ou 0 adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

“A presente lei, neste sentido traz, inclusive, esta previsao, ratificando praticas
ja correntes no judiciario por forca do art. 3° do ECAZ, entre outas normas deste e de
outros diplomas?*”.

Deste modo, o referido artigo demonstra a estreita ligacdo da presente legislagédo
com as demais codificagdes legais, haja vista que o ato de alienagéo parental termina por
ferir o direito fundamental a convivéncia humana, estampado no artigo 226 da
Constituicdo Federal e de igual forma no artigo 19 do ECA%,

Portanto, fica demonstrada a importancia de se ter uma legislag&o especifica no
intuito de regular o fenbmeno da alienacdo parental, mas que deve ser analisada pelo
operador em consonancia com os demais textos legislativos pertinentes, visando sempre

a certificacdo da protecdo integral do infante.

4 CARACTERIZAQAO DOS ATOS E DA SINDROME DA ALIENAQAO
PARENTAL

No que concerne a identificacdo e caracterizacdo dos atos de alienacdo parental
no ambito da sociedade, verifica-se que o proprio legislador, ante a dificuldade de
percepcdo das referidas situagdes, optou por expressar na propria Lei 12.318/2010, por
meio o paragrafo Unico e incisos de seu artigo 2°, determinadas caracteristicas que podem
ser taxadas como atos de alienacdo parental.

Tal artigo, como j& sobredito, apresenta um rol exemplificativo no intuito de
auxiliar o operador na identificacdo do fendmeno em meio a sociedade:

Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienacéo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

23 Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.

24 FREITAS, Douglas Phillips op. cit., p. 31.

% PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores do direito de familia. 2. ed., p.
311.
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| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alterac@es de endereco;
VI - apresentar falsa dendincia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Como disposto no caput do artigo, é necessario destacar preliminarmente que o
polo ativo dos atos de alienacdo parental ndo é proprio dos genitores, abrangendo, em
certos casos, 0s avOs ou qualquer outro individuo que detenha a guarda ou
responsabilidade acerca do infante, podendo se estender a uma familia acolhedora ou até
mesmo uma baba?®,

Todavia, apesar do ja comentado entendimento, é inequivoco que a Alienacao
Parental ocorre principalmente em atos praticados pela genitora, porquanto, ainda é
presente a tradicdo e o instinto da mulher em exercer a guarda e cuidar dos filhos quando
ainda de tenra idade?’.

Apesar disso, atendo-se a legislacdo vigente, € possivel observar que, em
dissonancia aos entendimentos anteriormente sedimentados, a lei 12.318/2010 pretendeu
definir juridicamente os atos de alienacdo parental com o intuito de afastar qualquer
interpretacdo de que esta ndo exista, mas também fomentar uma aprofundada anélise das
hipoteses de caracterizacdo com o fito de gerar uma maior seguranga juridica em toda a
extensdo da sociedade?,

Assim, tendo em vista a gravidade de uma errbnea caracterizacdo de atos de
alienacédo parental, ndo poderéo estes ser caracterizados quando somente verificada a
mera possibilidade de sua existéncia em processos atinentes a guarda ou que envolvam
direito de infantes, e que diante de uma simples alegagéo seja deflagrado contra o outro

genitor uma verdadeira campanha depreciativa®®.

% MADALENO, Rolf. Curso de direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2011, p. 451.

2" TRINDADE, Jorge. Sindrome da alienagdo parental. In: Dias, Maria Berenice (coord.). Incesto e
Alienacéo Parental: Realidades que a Justi¢a Insiste em ndo Ver. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Editora
Revista dos Tribunais, 2010, p. 23.

28 PEREZ, Elizio Luiz. Breves comentarios acerca da Lei da Alienacdo Parental. In: DIAS, Maria
Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: realidades que a justica insiste em ndo ver. 2 ed. rev. e ampl., p. 64-
65.

2 FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienagdo Parental. 2. ed., p. 45.
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Porém, quando evidenciados no caso pratico certas atitudes que possam ser
caracterizadas como Alienacdo Parental “prevé a lei a instauracdo de procedimento
autdbnomo ou incidental, com tramitacdo prioritaria, adotando o juiz as medidas
necessarias a preservacio da integridade psicoldgica do filho3”.

Ademais, pode-se ainda dizer que, “para o fim de aplicar as san¢des legais ao
alienador, contentou-se, o legislador, ndo com uma prova suficiente de ocorréncia do
ilicito, mas, sim com meros indicios de atos de alienagio®'”.

Ja no que concerne a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) propriamente dita,
para sua caracterizacao é preciso que o operador do direito busque auxilio em outras areas
de estudo, comumente relativas a psicologia forense.

Deste modo, um dos primeiros sintomas que demonstram a ampla instauragcao
da Sindrome da Alienacéo Parental é visivel quando o infante, apds absorver a campanha
negativa feita por um genitor acerca do outro, comeca, por sua propria conta, a realizar
tais atos maléficos, denegrindo, ainda que inconscientemente a imagem do genitor
alienado demonstrando atitudes negativas e até mesmo buscando se afastar de seu
progenitor®?,

De forma semelhante, é possivel identificar vestigios da Sindrome da Alienagéo
Parental quando em didlogo com o infante for verificada a existéncia de situacdes
distorcidas, encenagdes, ou situacdes de violéncia que alega ter acontecido, que no
entanto, sequer s&o compativeis com sua idade ou capacidade mental de imaginac&o®.

No entanto, como a Sindrome da Alienacdo Parental ndo é em todos 0s casos
perceptivel de uma simples analise do conjunto e das relagdes familiares existentes no
nacleo que permeia o cotidiano do infante, sua identificacdo se torna muito dificil, sendo
muitas vezes somente percebida quando o fenbmeno ja se encontra em um estagio muito
avancado e de dificil inversdo3.

Assim, a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) possui maior grau de
probabilidade de identificacdo em familias que possuem uma rotina dotada de devaneios,

onde se pode apresentar como uma insistente busca por um novo norte, no qual o genitor,

30 DIAS, Maria Berenice. Incesto e alienacdo parental: realidades que a justica insiste em ndo ver. 2.
ed. rev. e ampl. Séo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010, p. 475.

81 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil;
responsabilidade civil. 11 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2013, p.613.

32 MADALENO, Rolf. Curso de direito de familia. p. 31.

33 Ibidem, p. 32.

3 TRINDADE, Jorge. Sindrome da alienagdo parental. In: Dias, Maria Berenice (coord.). Incesto e
Alienacdo Parental: Realidades que a Justica Insiste em ndo Ver. 2. ed. rev. e ampl., p. 25.
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para chegar a seu intento, utiliza-se de subterfugios malignos relacionados a conflitos
profundos e inconscientes®.

Tal conduta, seja intencional ou ndo, transmite ao infante por conta do genitor
alienador, suas emocdes, produzindo um sistema de cumplicidade eis que muito forte o
vinculo existente entre as partes. Em casos como estes, € comum que se apele para
chantagens sentimentais com expressdes do tipo “vocé ndo quer ver a mae triste, né?”,
entre tantos outros estratagemas®®.

Assim, a Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) pode ser identificada quando
existem condutas, estratégias e sintomas diversificados em conjunto, culminando em
situagBes repetitivas dos atos de alienagao®’.

Na pratica, geralmente a Sindrome da Alienacdo Parental é identificada somente
qguando o caso chega ao ambito juridico, onde, por vezes, 0s magistrados responsaveis
pelas varas de familia ao verificarem certos atos suspeitos, determinam a realizacdo de
estudos sociais por meio dos psicologos forenses®®. (GUILHERMANO apud
RODRIGUES e JAGER, 2016, p. 09).

No entanto, independente da constatacdo da Sindrome da Alienacao Parental, ou
simplesmente de Atos de Alienacao Parental, verifica-se que o processo psicologico a que
os infantes sdo submetidos, representa, por si s6, um grande abuso emocional contra a
crianca ou adolescente®.

“De fato a Sindrome de Alienacdo Parental exige uma abordagem terapéutica
especifica para cada uma das pessoas envolvidas, havendo a necessidade de atendimento

da crianga, do alienador e do alienado*®”.

3 Ibidem, p.24.

% FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro. p. 21.

37 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Sindrome da alienagdo parental: importancia da deteccéo:
aspectos legais e processuais., p. 36.

3 RODRIGUES, June Guedes; JAGER, Marcia Elisa. Atuacdo do psicélogo no contexto da alienacédo
parental: uma revisdo sistematica da literatura nacional. Alto Uruguai das Missdes, 2016. Disponivel
em http://www.urisantiago.br/multicienciaonline/adm/upload/v3/n5/5f13e47b7c8f8f962
bf983ec9dc77e57.pdf. Acesso em 20 out. 2018.

3 PEREZ, Elizio Luiz. Breves comentarios acerca da Lei da Alienacdo Parental. In: DIAS, Maria
Berenice. Incesto e Alienagdo Parental: realidades que a justica insiste em ndo ver. 2 ed. rev. e ampl. p. 68.
40 TRINDADE, Jorge. Sindrome da alienagdo parental. In: Dias, Maria Berenice (coord.). Incesto e
Alienacdo Parental: Realidades que a Justica Insiste em ndo Ver. 2. ed. rev. e ampl., p. 114.
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Assim, “quando o psicologo perito perceber a possibilidade de instalacdo da
alienacdo parental, deve esclarecer as partes acerca dos prejuizos que pode sofrer o
adolescente*!.”

Deste modo, uma vez constatados repetidos Atos de Alienagédo Parental, faz-se
necessario o acompanhamento psicologico de todo o nucleo familiar que permeia a
convivéncia dos infantes, visando que néo seja a este causado danos que poderéo o afligir

por toda sua existéncia.

5 CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

E muito importante se ter em mente que a Sindrome da Alienag&o Parental pode
ser muito mais grave do que geralmente aparenta. Ela ndo permeia somente efeitos
presentes ou de curta duracdo na memoria dos infantes, mas acaba induzindo estes a
consolidacdo indevida de sua saude psicoldgica, que consequentemente produzira efeitos
por toda sua vida.

Assim, pode-se apontar que 0 modo como 0s genitores enfrentam uma situacao
de litigio uns com os outros, muitas vezes por conta do divorcio ou dissolucéo de unido
estavel, é extremamente determinante para a inducdo de como sua prole se comportara
futuramente em suas proprias relagdes pessoais e afetivas*?,

As criangas sdo em todo tempo as maiores vitimas dos efeitos da Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP), e os efeitos psicologicos a elas transmitidos sdo extremamente
maléficos. Contudo, o genitor alienador acaba por ndo os percebendo em um primeiro
momento, haja vista que este se coloca no lugar da vitima de toda a situacdo que enfrenta
(divércio, por exemplo), utilizando de sua prole como objeto de vinganca a atingir o outro
genitor®,

Tal conduta, como ja elencado, muitas vezes ndo intencional, pode provocar nos
infantes diversos distirbios emocionais, haja vista que grande parte de suas atitudes
terminam por ter resquicios de manipula¢Ges ou chantagens, culminando no infante
sentimentos despreziveis de culpa e revolta que existem sem ter uma direta relacéo a

alguma conduta do genitor alienado, mas sim por conta da conduta do alienador®.

4 MACIEL, José Fabio Rodrigues. Formagdo humanistica em direito. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2015,
p. 85.

42 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Sindrome da alienagdo parental: importancia da deteccéo:
aspectos legais e processuais. p. 47.

4 MADALENO, Rolf. Curso de direito de familia. p. 454.

4 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores do direito de familia. 2. ed., p.
310.
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Ademais, as vitimas da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), por conta de
toda a ilusdo psicoldgica e infundada que foram submetidos ao longo do tempo, podem
sofrer muitas vezes de certas patologias e abalos animicos, como destaca Denise Maria
Perissini da Silva (SILVA apud MADALENO)*:

Depressdo cronica, incapacidade de adaptarem-se aos ambientes sociais,
transtornos de identidade e de imagem, desespero, tendéncia ao isolamento,
comportamento hostil, falta de organizacdo, consumo de alcool e/ou drogas e,
algumas vezes, suicidios ou transtornos psiquiatricos. Podem ser vitimas
também de sentimentos incontrolaveis de culpa, quando, tornando-se adultos
constatam que foram camplices inconscientes de uma grande injustica ao
genitor alienado.

Assim, por ter sido acostumado a afastar uma parte da realidade, a do genitor
alienado, essa crianca, na idade adulta, apresentard, possivelmente, uma visao dicotbmica
do mundo, ou todos estdo contra ou a favor dele, sem meio-termo®.

Outrossim, a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), quando ndo tratada a
tempo, ou sequer percebida pelos demais entes que tenham contato com o nucleo familiar,
trard efeitos nefastos, que podem, por toda a vida, assombrar a crianca que um dia fora

submetida a tais atos, tornando-a, infelizmente, refém de algo que lhe fora implantado.

6 SANQ()ES PREVISTAS AO GENITOR ALIENADOR

Uma vez constatados os atos de Alienacdo Parental e até mesmo a configuracao
da sindrome, buscou o legislador a criacdo de regras processuais € materiais com o
objetivo de resguardar o genitor alienado da situacdo grave e estarrecedora que pode
enfrentar, mas principalmente com o fito de salvaguardar o direito dos infantes de uma
convivéncia plena e salutar com ambos 0s genitores ou demais membros de seu ndcleo
familiar, assegurada no artigo 3° da Lei 12.318/2010%".

Assim, para atingir tal intento, a Lei da Alienacdo Parental trouxe em seu artigo
6° a punicdo ao genitor alienador por conta de realizacdo e identificacdo de atos de

Alienacéo Parental:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em acdo
autbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de

4 MADALENO, Rolf. op. cit., p.454.

4% MADALENO, Ana Carolina Carpes. Sindrome da alienagdo parental: importancia da deteccéo:
aspectos legais e processuais., p. 47.

47 Art. 3° A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagfes com genitor e com o grupo
familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes
a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
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instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

I11 - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversdo;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Paragrafo Gnico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco, inviabilizacéo
ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacao
de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por
ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Com base no referido artigo, verifica-se que a Lei 12.318/2010 busca coibir a
pratica da Alienacdo Parental em todos os seus estdgios, ou seja, desde 0s casos
considerados mais leves, representada por condutas ensaiadas dos infantes, até questdes
mais severas, autorizando tal artigo que o Magistrado faca cessar os atos de alienagcéo ou
atenue seus efeitos utilizando das medidas judiciais descritas nos incisos sem prejuizo de
instauragdo de acdes de responsabilidade civil ou criminal®,

Deste modo, considera-se que existe uma gradagdo das puni¢des aplicaveis ao
genitor alienador, partindo desde uma sangdo mais branda, como a adverténcia, até uma
reprimenda muito mais severa, como a suspensao do poder familiar, devendo, contudo,
ser garantido em todo procedimento judicial, o principio do contraditério e da ampla
defesa, sob pena de nulidade®.

“Assim, o inciso I do art. 6° é o passo inicial na realizacdo de todas as outras
medidas para encerrar ou minorar a pratica da Alienagdo Parental®®”.

Ja o inciso Il do citado artigo visa propiciar ao genitor alienado uma maior
proximidade para com o infante, visando, essencialmente, que com esta maior
proximidade, seja desfeito o distanciamento proveniente dos atos de alienagao®L.

O inciso Ill, por sua vez, possui um aspecto ja existente no direito desde suas
primeiras manifestacdes, ou seja, pune atos errdbneos com a aplicacdo de sangdes

monetarias.

4% MADALENO, Ana Carolina Carpes. Sindrome da alienagdo parental: importancia da deteccéo:
aspectos legais e processuais., p. 122.

4 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil;
responsabilidade civil. 11 ed., p. 614.

% FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro. p. 35.

I FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienagdo Parental. 2. ed., p. 77.
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Assim, a pena de multa prevista no citado inciso serve como um metodo
cumulativo ou alternativo as demais puni¢fes, visando, em todo o momento, 0
encerramento ou diminuigdo vertiginosa dos atos de alienag&o®2.

No entanto, existentes situacdes mais severas onde o alienador ou o infante ndo
mais possam sem auxilio retomar o salutar andamento em suas vidas, faz-se necessaria a
busca de intervencao psicologica. Assim, tendo por base o disposto no inciso 1V, busca-
se que tais individuos sejam submetidos a tratamentos psicoldgicos ou biopsicossocial,
com o fito de readequacdo comportamental de ambas as partes®.

O inciso V, por sua vez, visa em adendo ao disposto no inciso Il, que o infante
tenha um maior contato com ambos 0s genitores, haja vista que se retira por meio de tal
ato a conotacdo de posse advinda do exercicio da guarda unilateral, proporcionando uma
vasta ampliacdo da convivéncia com ambos os genitores, insculpindo o ideal da guarda
compartilhada ja prevista na legislagdo®.

Contudo, “uma das formas mais graves pela qual se pode manifestar a Alienagao
Parental ¢ a alteracdo injustificada do endereco do menor, quando o alienador ¢ aquele
que detém a sua guarda®”’.

Ora, ndo é esporadico que exista uma constante alteracdo de endereco dos
infantes que sdo acometidos pelos sintomas da alienacdo parental de seus genitores, que
tentam a todo tempo, prejudicar a convivéncia com o0 outro. Assim, constatada
inequivocamente tal situacdo, deve o magistrado determinar a fixacdo de domicilio do
menor para que ocorra a prevencao do juizo com o fito de prosseguimento do julgamento
e de ocorréncia dos demais atos de acompanhamento, visando sempre o bem estar do
infante>®.

Por derradeiro, e com a mais pesada das punic6es da Lei da Alienacdo Parental,
prevé o inciso VII pela suspensdo da autoridade parental daquele que for o alienador.

Esclarece-se, ademais, que ainda que o alienador ndo possua a guarda do infante
fixada em seu favor, podera sobre ele exercer sua autoridade parental, vez que pode
estabelecer também certas regras e condigdes para a convivéncia, bem como podera

opinar diretamente nas decisdes relativas ao trato diario com o menor®’.

52 FREITAS, Douglas Phillips. op. cit., p. 36.

% FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacéo Parental. 2. ed, p. 78.

% FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro., p. 39.

5 FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. op. cit., p. 78.

% FREITAS, Douglas Phillips. op. cit., p. 40.

S FIGUEIREDO, Fabio Vieira, ALEXANDRIDIS, Georgios. op. cit., p. 81.
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Assim, embora o inciso VII do artigo 6° nao utilize a terminag¢dao “poder
familiar”, faz referéncia a0 mesmo e, assim, passa a alienagao parental a fazer parte do
referido instituto. Ou seja, passa entdo a Alienagdo Parental a fazer parte das situacOes
ensejadoras da suspenséo do poder familiar que s&o contidas em diferentes leis®®.

Né&o obstante, ndo é existente na legislacdo em comento um prazo minimo para
a suspenséo do poder familiar, que pode permanecer enquanto tal medida continuar sendo
necessaria, ou ainda, ser fixada vigente sem um prazo especifico, podendo até mesmo
perdurar até que os filhos atinjam a plena capacidade civil, situacdo esta que encerra o
préprio poder familiar®®.

Desta forma, configurados os atos de alienagdo determinados pelo artigo 2° da
Lei 12.318/2010, a mesma lei coloca a disposicdo do magistrado um leque de opgdes para
que faca cessar os atos prejudiciais a relacdo entre os pais e filhos, estabelecendo ou
reestabelecendo a convivéncia salutar daqueles que fazem parte do nucleo familiar do

infante.

CONSIDERACOES FINAIS

Ante aos elementos coletados ao longo da pesquisa, pode-se verificar que,
especialmente no ambito do direito de familia, permeado muitas vezes por devaneios
causados por conta de divorcios litigiosos e de graves contendas geralmente motivadas
acerca da guarda dos filhos menores, bem como da prestacéo de alimentos, € que surge
uma das mais nefastas condutas que podem acometer o ser humano justamente no periodo
preliminar da formacéo de sua indole, a alienagdo parental.

Com apoio na conceituacgéo legal, reforgada pela opinido da doutrina consultada,
pode-se dizer que a alienacdo parental se constitui por uma série de condutas capazes de
causar a obstacularizacdo de relacdes do alienado com o infante, bem como da existéncia
de atos que visem a diminuicdo ou a total quebra das relacGes afetivas da prole com o
genitor.

Uma vez verificados atos de alienacdo parental é possivel que se desenvolva na
vitima a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), que pode ser identificada quando

existem condutas, estratégias e sintomas diversificados em conjunto, culminando em

% FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental: comentarios a Lei 12.318/2010 — Douglas Philips
Freitas, Graciela Pellizaro., p. 41.

% GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil;
responsabilidade civil. 11 ed. p.85.



Revista da UNIFEBE

Edicdo 2020 — Especial Direitos Humanos o
, Y uieese (o) LACEDH
ASPECTOS JURIDICAMENTE RELEVANTES ACERCA DA SINDROME DA 6 e
ALIENACAO PARENTAL

situacOes repetitivas dos atos de alienacdo, patologia capaz de causar severos danos
psiquicos-emocionais a quem a ela € exposto.

Justamente por isto é que, configurados os atos de alienacéo determinados pelo
artigo 2° da Lei 12.318/2010, a mesma lei coloca a disposi¢do do magistrado um leque de
opcdes para que faca cessar 0s atos prejudiciais a relacdo entre os pais e filhos,
estabelecendo ou reestabelecendo a convivéncia salutar daqueles que fazem parte do
nacleo familiar do infante, que variam de san¢fes pecuniarias como aplicacdo de multa a

efeitos praticos sobre a reversdo da guarda da vitima.
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