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DANCA PARA CADEIRANTES: UM EXEMPLO DE SUPERACAO

WHEELCHAIR DANCE: AN EXAMPLE OF OVERCOMING

Aline Giraldi'
Marco Aurélio da Cruz e Souza’

RESUMO: O ser humano sempre dangou por diversas razoes e de muitas maneiras diferentes de acordo com
periodo historico em que viviam. Muitos objetos sdo usados para isso, mas a Dangca em Cadeira de Rodas cuja
modalidade “hability” é um recente campo de atuagcdo na contemporaneidade, necessita somente do corpo
humano, em parceria com suas cadeiras de rodas, que funcionam como um prolongamento de seus corpos.
Dessa forma, justifica-se a importdncia deste tipo de estudo para o desenvolvimento da modalidade e beneficios
aos seus praticantes. Este estudo teve como objetivo principal averiguar quais sdo os beneficios da danga para
dois cadeirantes da APAE da cidade de Brusque — SC, e pontuar de que maneira pode servir de inspiragdo para
outros profissionais de Educacdo Fisica e cadeirantes de outras entidades. Este estudo caracteriza-se como
sendo pesquisa de campo do caso descritiva, sendo realizada entrevista com perguntas abertas, com auxilio da
prancheta de comunicagdo. Utilizou-se para andlise uma abordagem qualitativa e quantitativa. Obteve-se
especialmente como conclusées que a inclusdo de pessoas com deficiéncia em uma escola regular de ensino,
reafirma que a utopia da inclusdo educacional é possivel, desde que se atenda as necessidades diddtico-
metodologicas e estruturais para tal, e que haja um trabalho de conscientizacdo e de sensibilizacdo, a fim de
que a comunidade escolar saiba lidar com o aluno especial. E que ao ser aceito em outras situagbes sociais
como escola de danga, pode ajudar na autoestima do praticantes.

PALAVRAS-CHAVE: Danga em Cadeira de Rodas. Deficiéncia Fisica. Modalidade Hability.

ABSTRACT: Human beings have always danced for various reasons and in many different ways according to
historical period in which they lived. Many objects are used to this, but the Dance Wheelchair hability whose
modality is a new in the field of work in contemporary society, the human body needs only in partnership with
their wheelchairs, which function as a prolonging of their bodies. Thus, it justifies the importance of this type of
study for the development of the art and benefits to its practitioners. This study aimed to ascertain what are the
main benefits of wheelchair dancing for the practitioners of APAE, of the city of Brusque - SC, scoring and how
it can inspire other professionals of Physical Education and other wheelchair entities. This study characterized
as field survey of the descriptive case, being interviewed with structured questions, with assistance from
clipboard communication. It was used for analysis a qualitative and quantitative approach were obtained mainly
as conclusions that the inclusion of persons with disabilities in a regular education school maintains that the
inclusion of educational utopia is possible, provided they meet the needs didactic-methodological and structural
for it and that there is an awareness and awareness of the school community can deal with the special student.
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No censo comum, costuma-se dizer que bons tempos sempre eram os do passado, mas
se pararmos e olharmos para trds, no que se refere as pessoas portadoras de necessidades
especiais, observa-se que em muitos aspectos elas eram vistas como criaturas que perderam as
melhores coisas que a vida podia oferecer. Mesmo hoje em dia, apés mais de uma década do
século XXI, quais sdo as reais conquistas que estes cidaddos tiveram concretamente? Nao €
mais aceitdvel pensar que pessoas deficientes fisicamente tenham que se limitar em suas
deficiéncias. A partir do momento em que se observa as eficiéncias destes cidaddos, percebe-
se que sdo seres humanos capazes de fazer tudo que um ser humano dito “normal” pode
realizar, dentro das suas limitacOes. Estas pessoas conseguem nos surpreender ao serem
motivadas e tratadas com dignidade, e assim passam a adquirir habilidades especificas para
poderem desempenhar as suas atividades cotidianas. Desta maneira compete aos profissionais,
amigos e familiares que participam em suas rotinas, mudar o discurso de “ndo sdo capazes”,
para “‘sdo capazes’.

Acreditando nisso, criou-se na APAE de Brusque - SC, um conjunto de técnicas
estruturadas para uma promog¢ao de uma vida mais completa em alegria e satisfacdo pessoal
dos alunos cadeirantes por meio da dancga. Desta forma rompeu-se barreiras, oportunizando-os
mais dignidade, promovendo maior integracdo social, melhora na condicao fisica e elevando o
nivel da autoestima dos mesmos.

Muitas sdo as maneiras de expressar os sentimentos quando se danca, pois se pode
transmitir mensagens e sentimentos profundos através dos movimentos que talvez ndo se
consiga expressar verbalmente. Hoje € possivel ao cadeirante desfrutar das mais belas
manifestagdes artisticas junto com o seu corpo bailarino, ainda que esteja em cima de uma
cadeira de rodas. Estes momentos podem ser extremamente terapéuticos € devem ser
incentivados todos os que demonstrem a vontade de dancar. Julga-se que a partir do momento
em que o cadeirante percebe seu potencial, a vontade de atingir melhores performances faz
com que melhore também o aspecto cognitivo. Acredita-se desta forma, que seja mais facil
conseguir resultados em todos os aspectos do cotidiano de uma pessoa com deficiéncia fisica
quando o trabalho é feito de forma ldidica, agraddvel, numa relacdo de confianca e empatia
com seu professor. Essa é a base técnica de danca desenvolvida com os 2 alunos cadeirantes
da APAE de Brusque SC.

O objetivo principal deste artigo € pesquisar quais sdo os beneficios da danga para os 2
alunos cadeirantes da APAE da cidade de Brusque - SC, que pode entdo servir de inspiracao
para outros profissionais de Educagao Fisica e cadeirantes de outras entidades, buscarem a

danca como uma alternativa para melhorar o desenvolvimento fisico, a interag¢do social e para
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aumentar a autoestima dos mesmos. Desta forma, pretende-se identificar quais sdo os
sentimentos dos praticantes de danca em cadeiras de roda em relacdo a pratica da danga,
analisar quais os outros beneficios alcangados a partir destas aulas, verificar se houve melhora
da relagdo dos praticantes cadeirantes com o meio social; verificar se hd interesse do aluno em

se esforcar mais nas aulas de danga para a melhora do desenvolvimento cognitivo.

Danca para Cadeirantes — Um Exemplo de Superacao

A danca, desde os primérdios da humanidade até a atualidade, vem sofrendo inlimeras
transformagdes e adaptacdes, de acordo com as correntes filosdficas de cada periodo
histérico, pensamentos dos bailarinos de cada época, entre outros aspectos como politica,
meio social e crengas. Sendo assim acredita-se que a danga tem um sentido Unico em cada
campo de atuacdo e neste estudo a definicdo da antropdloga norte americana Joann
Kealiinoomoku vem ao encontro do nosso entendimento:

A danga € um modo de expressdo efémero, executado de uma forma e num estilo
pelo corpo humano que se desloca através do espaco. A danca toma forma através de
movimentos ritmicos controlados, escolhidos com um objetivo preciso; o resultado

de tal atividade € aceito enquanto danca, tanto pelo dancarino quanto pelos membros
de um grupo determinado observando a situacdo (KAEPPLER, 1997, p. 28).

Aceita-se que a dancga seja uma das formas mais antigas de comunicacao e expressao
utilizadas pela humanidade, podendo ser observada uma expansdo continua desta arte até os
dias atuais. Segundo Barros (1991), desde 1940, vem sendo utilizada também como meio
terapéutico para pacientes em reabilitacdo. Sendo assim e transgredindo o aspecto terapéutico,
a dancga tem como principal fun¢do fornecer um caminho para a reabilitagdo por um meio ndao
convencional, em relacdo as pessoas cadeirantes.

Conforme Barros (1991), na reabilitacdo € importante analisar acertos e erros das
praticas inovadoras, escrevendo e inventando possibilidades; talvez seja necessario aproximar
os conhecimentos antropoldgicos, culturais, artisticos e éticos daqueles cientificos; reinventar
a reabilitacdo, valorizar a criatividade, transformar os ‘“caminhos” da deficiéncia em
experiéncias cujos sentidos possam ser compartilhados como forma do expressar-se, do
diferenciar-se.

Surge entdo, a atividade fisica adaptada, e juntamente a danca para pessoas com

deficiéncia fisica. A atividade fisica adaptada € utilizada como meio preventivo e terapéutico

na area da saude. Acredita-se que desde as mais remotas civilizagdes, os povos buscaram
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diferentes formas de atividades fisicas para eliminar dores, para melhorar o valor e o
rendimento da populacdo.

A dancga em cadeira de rodas vem aumentando o campo de trabalho dos profissionais e
conquistando cada vez mais o seu espaco no meio social, por meio de manifestagdes artisticas
e beneficiando os praticantes. Também, a dangca em cadeira de rodas precisou atender as
exigeéncias das dreas da danca moderna, da terapéutica e da dancga de saldo, para se configurar
numa nova modalidade. Ela ¢é atualmente classificada como artistica/recreativa ou
competitiva. “Em cardter recreativo/artistico, € entendida como danga criativa e/ou moderna e
a participacdo dos dancgarinos pode ser na categoria solo, casais ou em grupos” (FERREIRA,
2004, p. 85).

Muitos sdo os beneficios que esta atividade pode trazer para a melhoria na qualidade
de vida dos deficientes fisicos, pois a danca sendo uma forma de expressdo corporal, €
também uma forma de manifestacdo dos sentimentos, onde o contato com seu préprio corpo é
muito intenso. Torna-se uma forma de descoberta do movimento pelo movimento, ou seja,

através dele podem se comunicar com o publico e com seus professores, em conjunto aos

gestos, ao som da musica e ao ritmo de cada praticante.

O reconhecimento do movimento como expressdo das dindmicas corporalmente,
como percurso Moebiano entre a experiéncia visivel e a invisivel, e a compreensdo
do movimento como parte visivel do pensamento, aglutina os elementos do discurso
e cria formas dindmicas, onde estabilidade e mobilidade se alternam, se desafiam e
se complementam continuamente (MIRANDA, 2003, p. 39).

Verifica-se que a danga pode oferecer ainda possibilidades reais para vivenciar e
ampliar as emogdes e percepgcdes proporcionadas por esse exercicio. Ela também pode trazer
beneficios para os seus praticantes em cadeira de rodas como melhora na saude fisica, no que
se refere a melhora das capacidades fisicas e também nas condi¢cdes organo-funcional
(aparelho circulatério, respiratério, digestivo, reprodutor e excretor). Também, poderd ser
decisivo na melhora a autoestima, proporcionar a independéncia e interagdo com outras
pessoas. Proporcionard a percep¢do em grau elevado, das possibilidades de limitacdes, ou
seja, a vivéncia e situacdes de sucesso e alguns fracassos que s@o préprios do cotidiano de

todos aqueles que dancam.

Cada movimento de danca deverd corresponder um movimento de espirito. Os
momentos importantes devem ter a forca pldstica de uma pintura para o espectador.
As maos das bailarinas devem ‘dizer’ alguma coisa: se os musculos do rosto
carecem de expressdo, se os olhos ndo ‘declama’, o resultado serd falso e a
impressdo falsa. E preciso arrancar as méscaras horrendas, queimar as perucas
ridiculas, suprimir as vestimentas incomodas (GARAUDY, 1980, p. 45).



192

O interesse no desenvolvimento dessa modalidade € intensificado na medida em que
se percebe a existéncia de outra realidade se fazendo presente na danga e na educacdo fisica.
Os profissionais que atuam nessa drea ndo podem mais compactuar com a ideia de

isolamento.

(...) é tdo comum que grande parte dos profissionais que atuam junto a estes
individuos tem se preocupado com eles, dentro de uma visdo espaco- temporal,
apenas enquanto fendmeno presente, aqui agora. Aceitam as pessoas portadoras de
deficiéncia como se possuissem histéria, como se a ‘deficiéncia’ manifesta fosse
fruto do acaso, da negligéncia individual, ou da vontade ‘divina’ (CARMO, 1978, p.
89).

Especificamente com relagdo a danca para pessoas cadeirantes, as possibilidades dela
derivadas, sao amplas. Entende-se que a danca pode contribuir para o enriquecimento das
possibilidades artisticas e estéticas, estimular a criatividade e a autonomia, contribuir para a
educagdo corporal dos praticantes. Quando € realizada como forma de lazer, educacdo do
movimento, terapia e arte, pretende-se propiciar aos individuos cadeirantes uma melhora na
qualidade de vida. Espera-se que a danca promova melhoria na imagem corporal do individuo
portador de deficiéncia fisica contribuindo para a melhoria da auto-estima, através da
valorizacdo e potencialidades individuais. Mediante a esse quadro, vem-se trabalhando com a
hipétese de que a dangca em cadeira de rodas seja eficaz para o desenvolvimento global de

pessoas com deficiéncias fisicas.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como sendo de campo do caso descritiva, pois de acordo
com Thomas e Nelson (2002), apresenta uma descri¢do detalhada de um fendmeno, sem
tentar testar ou constituir um modelo tedrico, mas com propdsito de melhor entender a
situagdo presente.

As varidveis quantitativas foram analisadas mediante a estatistica descritiva e as
qualitativas através de andlise do conteido. Trindade (2003) diz que a andlise de dados
quantitativos e dos cruzamentos entre os diversos referenciais tedricos que possibilitam ao
pesquisador tirar conclusdes que ndo poderiam ser tiradas sem o levantamento e o cruzamento
de informagdes que ao longo do texto defendemos. Minayo (1999) diz que a abordagem

qualitativa ndo pode pretender o alcance da verdade, com o que € certo ou errado; deve ter
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como preocupagdo primeira a compreensdo da ldgica que permeia a pratica que se dd na
realidade.

O estudo foi realizado em Instituto de Educagdo do Vale do Itajai (Mantenedora
APAE). A amostra foi constituida por dois sujeitos cadeirantes, participantes do projeto de
danca no Instituto de Educacdo Santa Inés (Mantenedora APAE), no municipio de Brusque
(SC — Brasil). Foi realizada entrevista com perguntas abertas, com auxilio da prancheta de
comunicacdo. Os dados foram coletados pelos pesquisadores e de maneira individual com os
praticantes do projeto das aulas de danga da institui¢do, apds autorizacdo dos pais, professores

e orientadores pedagdgicos da institui¢ao.

Analise de Dados

Ao escrever o artigo sobre danca para cadeirantes teve-se o cuidado e a pretensdo de
transcrever uma experiéncia incrivel que tivemos ao participar desta vivéncia de danca com os
alunos cadeirantes na APAE de Brusque. O foco principal foi a andlise da participacao de dois
sujeitos. O sujeito 1; possui deficiéncia motora, diagnosticada como paralisia cerebral. Ele
tem 21 anos e freqiienta a APAE a mais de dez anos. Participa ativamente na confeccao de
tapetes e, apesar da paralisia nas maos, desenha incrivelmente bem. Temos a nitida certeza de
um cérebro completamente ativo com grande capacidade intelectual e cognitiva preso em um
corpo que nao responde.

Além de participar das aulas de danca no préprio estabelecimento, freqiienta ainda
uma academia de danca situada em frente a escola, o que facilitava o transporte até o local.
Tendo a possibilidade de conviver com bailarinos de muitos anos de experiéncia conseguiu
participar de uma coreografia que foi apresentada no espetaculo que aconteceu no final do ano
de 2008. Isso foi fundamental para sua integracdo, socializac¢do, inclusdo e incentivo aos
exercicios especificos para a montagem da mesma. Teve a oportunidade de realizar junto com
o grupo de um curso de percussdo, quando de repente o Sujeito (1) comecgou a bater com o
anel que usa em seu polegar na parte metélica de sua cadeira de rodas, acompanhando os sons
produzidos pelos outros alunos ao que todos se viraram emocionados ao perceber o seu gesto.

Ao entrevisti-lo perguntamos como se sente fazendo aulas de danga e sempre
utilizando a prancheta e mimica, respondeu que se sente orgulhoso e feliz. A préxima questao
foi sobre seu sentimento quando se apresenta no palco. Envergonhado, feliz e superagao de

limites foram a resposta, e exatamente nesta ordem. Ao ser inquirido sobre o que melhorou
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em seu corpo com a pratica de dancga, a resposta foi a melhora na qualidade de vida. Este
sujeito diz que tem mais mobilidade nos membros e diminui¢do da dor.

A préxima questdao foi o que ele espera que melhore ainda em sua vida pessoal e a
resposta foi: mais fortalecimento dos membros superiores e inferiores, e poder melhorar os
seus desenhos. Perguntou-se também qual a importancia da danga na sua vida? A resposta foi
aumento do companheirismo, carinho e troca de experi€éncias com outros colegas.

Atualmente, verifica-se que quando estd em seu melhor estado fisico, consegue
caminhar amparado por seus professores e familiares.

O préximo entrevistado, nesse estudo considerado de sujeito (2) atualmente estd com
29 anos, e é também aluno da mesma instituicdo, porém, freqiienta também um (Centro de
Conviveéncia) que recebe pessoas portadoras de necessidades especiais com mais de 21 anos
sem a possibilidade de insercdo de trabalho. E cadeirante e diagnosticado com paralisia
cerebral. Nao teve tantas oportunidades quanto o sujeito (1) por questao financeira. Participa
também das aulas de danga e sua comunicagdo € inferior ao do seu amigo por ndo ser
alfabetizado. Também usa a prancheta de comunicacao alternativa, porém nao tem o alfabeto
e os numeros. A professora de classe nos acompanhou durante a entrevista e nos auxiliou na
tradugdo das suas respostas, pois em alguns momentos, apds a pergunta, ele olhava para ela
como se pedisse ajuda.

Quando inquirido sobre o que sente fazendo aulas de danca, diz que gosta muito de
dancar. O que melhorou no seu corpo em relacio a qualidade vida? Mobilidade e
fortalecimento dos membros inferiores e superiores (ja consegue sentar sozinho). Perguntado
sobre o que espera de melhora ainda em sua vida pessoal, o sujeito 2 responde que ter mais
fortalecimento muscular. No que se refere a importancia da dangca em sua vida, diz ter mais
socializagdo com os demais colegas e consegue relaxar depois de dancar.

Ap6s os depoimentos dos alunos pesquisados, reforca-se a importancia da danga como
pratica terapé€utica nos diversos aspectos da vida dos cadeirantes. Relato da bailarina e
fisioterapeuta CURY (2009) destaca que a danca em cadeira de rodas vai além do bem estar
fisico do cadeirante, explorando musculaturas que ndo trabalharia em outras atividades fisicas,
pois na danga o cadeirante pode fazer o que se propor, proporcionando uma mobilidade muito
maior ao individuo.

Para Valdevite (2010) o tratamento fisioterdpico em conjunto com as abordagens
interdisciplinares permite novas possibilidades fisicas e emocionais, como a danca que
promove melhora do equilibrio, postura e dire¢do, pelo fato desta ser determinada por

movimentos locomotores e ndo locomotores, movimentos axiais, conscientizacao,
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alinhamento corporal, postura, ritmo, direcdes espaciais, além de favorecer positivamente
aspectos emocionais, pois mostra ao deficiente uma nova forma de comunicagao.

Silva (2009) reforca que a danca pode contribuir para o enriquecimento das
possibilidades artisticas, estéticas, estimular a criatividade e a autonomia entre outros
aspectos. A dancga utilizada como forma de lazer, educacdo em movimento, terapia e arte
pretende propiciar aos cadeirantes uma melhor qualidade de vida, proporcionando melhora na
imagem corporal do deficiente fisico, contribuindo para a melhoria da autoestima, através das
potencialidades individuais.

A andlise de dados comprova que os cadeirantes praticantes de danca sentem-se mais
felizes, suas auto-estima melhoraram, tiveram um grande aumento de fortalecimento

muscular.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como escopo a andlise das possibilidades da danca com cadeira de
rodas enquanto recurso auxiliar para o desenvolvimento dos aspectos afetivo social, cognitivo,
psicomotor e terapéutico de adultos com Paralisia Cerebral. A partir da experiéncia realizada
com os 2 alunos da APAE da cidade de Brsuque - SC, pode-se afirmar que o primeiro passo
para um projeto com pessoas com deficiéncia fisica € a auto-aceitacdo, pois desse modo que o
lhe interessa sera realizado com maior satisfacao. Os sonhos e planos desses cadeirantes de se
tornarem bailarinos favorecem para o esfor¢o e sucesso do bailarino.

Se para conseguir resultados € necessario esforco e vontade do aluno, por outro lado
temos que contar com professores comprometidos com a sua funcdo. Para que isto aconteca,
devem ter além de um bom embasamento tedrico- pratico, muita empatia, respeito, amor e
vocagdo para trabalhar com pessoas portadoras de necessidades especiais. Estar atento ao
progresso de cada aluno, observar pequenos detalhes que podem passar despercebidos a
leigos. Saber a hora em que devemos cobrar maior esfor¢co e hora de parar para relaxar e
descansar. Para tanto é fundamental a experiéncia, a sensibilidade que é propria daqueles que
pretendem trabalhar com este ptuiblico, bem como o bom senso aliado a leitura e participagao
em Congressos como ouvinte e pesquisador.

E gratificante tanto para o aluno quanto para o professor e no caso do sujeito (1) que
trabalhou com um grande grupo de dancarinos de uma academia de danca, participar da
alegria e acompanhar os progressos por ele alcangados, ndo sé na parte de desenvolvimento

fisico, mas também e principalmente na interacdo, comunica¢do € emocdo do grupo
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envolvido. A vitéria € de todos, pois 0s acontecimentos positivos favorecem todos os
individuos que o rodeiam e que dele participaram.

Temos atualmente exemplo de Cias reconheciadas mundialmente por trabalharem com
pessoas cadeirantes e portadoras de outras deficiéncias juntamente com bailarinos
profissionais tidos como pessoas de corpos normais, proporcionando uma nova leitura
artistica de danca e das possibilidades do corpo na danca contemporanea atual, como as Cias
inglesas DV8 e Candoco, e a Cia portuguesa Dang¢ando com a Diferenca.

A melhora psiquica, fisica e social facilita a vida do deficiente em seu meio social
tornando-o mais calmo, com autoestima elevada proporcionando um ambiente de melhor
convivio com as pessoas em que passa maior parte do tempo.

Para promover a inclusdo, entendemos que a escola e a sociedade precisam assumir
uma atitude de mudancga geral sobre as praticas educacionais. As adaptagdes precisam ocorrer
em todas as partes e os sistemas educacionais precisam se adequar para melhor atender as
pessoas portadoras de necessidades especiais e fisicas. A inclusdao de pessoas com deficiéncia
em uma escola regular de ensino reafirma que a utopia da inclusido educacional é possivel,
desde que se atenda as necessidades didatico-metodoldgicas e estruturais para tal e que haja
um trabalho de conscientizacdo e de sensibilizacdo para que a comunidade escolar saiba lidar

com o aluno especial.
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