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ALTERACOES POSTURAIS EM ATLETAS DE MARCHA ATLETICA DE ALTO
RENDIMENTO

POSTURAL ALTERATIONS IN RACE WALKING ATHLETES OF HIGH PERFORMANCE

Elaine Cristina Rodrigues Farina®

James Wilson Curtipassi
Daniel Tribess

2
2
Jaques Roméo

RESUMO

A marcha atlética é uma prova do atletismo que, no Brasil, ha poucos participantes comparados a
outras provas ou modalidades esportivas. A bibliografia é escassa e o presente estudo podera auxiliar
no acompanhamento postural, por parte dos atletas e dos responsaveis técnicos. O objetivo deste
estudo foi verificar alteragdes posturais em atletas de marcha atlética das equipes de alto rendimento
das categorias menores, juvenil e adulto. A amostra foi composta de 10 atletas do sexo masculino,
com idade entre 15 e 40 anos, com média de tempo de pratica na prova de 7,25 anos (DP+ 7,13).
Como instrumentos de medida foram utilizados um questionario para obtencéo de dados relacionados
a prética da marcha atlética e avaliacdo postural estatica observacional com auxilio de um
simetrografo, conforme protocolo de Kendall. Foram realizadas fotografias de cada individuo na
vista anterior, lateral e posterior. Verificou-se que toda a amostra apresentou algum tipo de alteracdo
postural, as de maior incidéncia foram: protracdo de ombros (100%), cifose toracica e antepulsdo da
pelve (90%), anteroversdo da pelve (80%) e lordose lombar (70%). Faz necessario um estudo
longitudinal para evidenciar as causas destas alteracGes que podem estar relacionados com a
biomecanica exigida na prova, associados a intensa carga e volume de treinamento por ser uma
prova de longa duragdo com alto grau de repeticéo.

PALAVRAS-CHAVE: Marcha atlética. Desvios posturais. Biomecanica da marcha.

ABSTRACT

Race walking is a proof of athletics which, in Brazil, there are few participants compared to other
events or sports. The literature is scarce, and this study may assist in monitoring posture on the part of
athletes and technical experts. The objective of this study was to determine postural changes in race
walking athletes of high performance teams of smaller categories, young or adult. The sample
consisted of 10 male athletes, aged between 15 and 40 years with an average time of practice in the
proof of 7.25 years (SD % 7.13). A questionnaire was used as measuring instruments to obtain
information related to the practice of athletic gear and static postural assessment with the help of an
observational simetrégrafo as Kendall protocol. Photographs were taken of each individual in the
anterior view, lateral and posterior. It was found that the entire sample had some kind of postural
change, being the most common were: shoulder protraction (100%), thoracic kyphosis and
antepulsion pelvis (90%), anterior pelvis (80%) and lumbar lordosis (70%). A longitudinal study is
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necessary to highlight the causes of these changes may be related to the biomechanics required in the
event, associated with intense training load and volume proves to be a long-term with a high degree of
repetition.

KEYWORDS: Race walking. Postural deviations. Walking biomechanics.

Introducéo

A Marcha Atlética é uma prova da modalidade do atletismo de elevado dinamismo,
que exige uma tipologia fisica particular. (SILVA; BRANDAO; SLOBODA, 2001). No
Brasil, a marcha atlética tem poucos participantes comparados com outras provas do atletismo
e modalidades desportivas.

A Copa do Brasil e o Troféu Brasil de Atletismo sdo competicGes de nivel nacional, a
primeira competicdo relne a maioria dos praticantes desta prova, que chega a um ndmero
méaximo de 100, considerando todas as categorias € 0S sexo0s; na outra, 0 sexo masculino é
representado por 22 atletas, sendo que, historicamente, a média fica entre 15 participantes.
(BERTOLINO, 2002). Em Santa Catarina, na regido de Blumenau, existe um grupo de
praticantes da marcha atlética, onde vérios se destacaram e se destacam em competi¢des no
ambito nacional e internacional. Bertolino (2002) refere Santa Catarina e S0 Paulo como os
provedores dos melhores atletas nacionais.

A marcha atlética ¢ uma forma de locomogdo com caracteristicas biomecanicas
parecidas com a da corrida, cujo objetivo € movimentar o corpo o mais rapido possivel dentro
de um regulamento que impde restricdes e que fazem manter as caracteristicas semelhantes as
do progresso comum de caminhar, tendo como principal caracteristica a auséncia da fase de
vOo na transicdo das passadas. Estas restri¢fes, juntamente com a busca de velocidade, fazem
com que o padrdo da marcha, visto externamente, pareca forcado e antinatural. A busca para
aumentar o comprimento do passo, induz o atleta a executar uma dorsiflexdo forcada do
tornozelo no momento do contato do pé (retropé) no solo e 0 aumento da flexdo plantar do pé
oposto para a execucdo da nova transi¢do, no qual detém uma posicdo de hiperextensdo do
joelho durante a realizagdo desta postura. O efeito da elevacdo do centro de gravidade é
compensado por uma inclinacéo lateral da pelve (ELVIRA; VERA-GARCIA; MEANA et al.,
2008).

Segundo as regras oficiais do atletismo, a marcha atlética € definida como:

Uma progressao de passos, executados de tal modo que o marchador deverd manter
um contato continuo com o solo, ndo podendo ocorrer, pelo menos aos olhos



humanos, a perda do contato com 0 mesmo. A perna gque avanca deve estar reta, isto
é, ndo flexionada no joelho, desde o primeiro contato com o solo até a posicédo ereta
vertical (CBAT, 2002, p. 191).
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Figura 1: Progressdo das passadas da prova de marcha atlética, mantendo um contato continuo no solo.
Fonte: CBAT, 2002.

A experiéncia profissional e a vivéncia nos treinamentos da marcha atlética nos fez
indagar se a pratica sistematica, cronica, prolongada e intensa desta atividade levaria a ter
alguma alteracdo postural em especifico, que poderia acarretar algum prejuizo futuro, no que
diz respeito a desvios posturais.

O conceito de postura, segundo a Academia Americana de Ortopedia (apud
BRACCIALLI; VILARTA, 2000), é o estado de equilibrio dos musculos e 0ssos com
capacidade de proteger as demais estruturas do corpo humano de traumatismos, seja na
posicdo em pé, sentado ou deitado. Qualquer desvio que fuja a esta harmonia € chamado de
desequilibrio muscular, e quando o organismo esta sobre uma acdo desarmonica, ele tende a
fazer uma compensacdo postural, isto é, ele comeca a se adaptar a uma nova exigéncia
corporal (BIENFAIT, 1995).

Para Kendall; McCrearyl (1987 p. 316):

A postura padrdo, ou postura “ideal”, deve ser o tipo de postura que envolve uma
quantidade minima de esforco e sobrecarga e que conduz a eficiéncia maxima no
uso do corpo [...]. O padrdo é de alinhamento esquelético, porque a postura é
basicamente uma questdo de alinhamento.

Atletas da marcha atlética, como todo atleta de alto rendimento sofrem uma carga de
trabalho fisico intensa, pela forte exigéncia do treinamento diario para as adaptagdes
organicas e fisicas, relacionadas a melhora da capacidade fisica. Classificada como uma prova
de fundo, a marcha da categoria adulta masculina é disputada nas distancias oficiais de 20.000
e 50.000 metros (BERTOLINO, 2002).

A sobrecarga e a repeticdo continua de movimentos de uma determinada agdo véo se
adaptando cronicamente resultando em efeitos deletérios para a postura, com alto potencial de
desequilibrio muscular (RAGONESE, 1987).



Para que este desequilibrio muscular ndo venha acarretar em lesdes por esforgo
repetitivo, para cada grupo muscular que tenha sofrido uma acéo, deve-se realizar uma acao
contraria para compensacdo, um desequilibrio inverso de mesmo valor e mesmo plano.
(NETO Jr; PASTRE; MONTEIRO, 2004).

O objetivo do estudo foi verificar alteracBes posturais em atletas da marcha atlética
das equipes de alto rendimento das categorias menores, juvenil e adulto da cidade de

Blumenau.

Metodologia

A amostra foi composta de forma voluntaria por 10 atletas de alto rendimento do sexo
masculino da equipe blumenauense de atletismo na prova de marcha atlética nas categorias
menores, juvenil e adulto, onde incluem campedes brasileiros e sul americanos, com idade
entre 15 e 40 anos. Para o estudo foram seguidas as normas de pesquisa estabelecidas, os
individuos foram informados e esclarecidos quanto aos objetivos e procedimentos por meio
do termo de consentimento livre e esclarecido (resolucdo n°196/96).

Como instrumento de coleta de dados e avaliacdo foi utilizado um questionario para
obtencdo de dados relacionados a pratica da marcha atlética e para a analise das possiveis
variacdes ou alteracBes posturais dos individuos foi realizada a avaliacdo postural estatica, no
laboratorio de cineantropometria da Universidade Regional de Blumenau (FURB), no
segundo semestre de 2009.

O questionario foi aplicado e preenchido pelos atletas, onde constavam informacgoes
pessoais e do histérico esportivo, por exemplo, nivel técnico e tempo de atuacdo.
Acompanhou-se o treinamento dos atletas diariamente durante uma semana, a fim de observar
a técnica da prova de marcha atlética aplicada.

Para a analise postural foram consideradas as bases do protocolo de Kendall,
McCrearyl (1995), como referencial as estruturas anatdmicas a serem observadas na avaliacao
do ideal postural correspondem a: na vista anterior; comecando da linha central do
simetrégrafo entre a distancia média dos calcanhares do avaliado, subindo e passando pelos
membros inferiores, dividindo-os em partes iguais, linha média e central da pelve, linha Alba,
esterno e cranio; na vista lateral, anteriormente ao maléolo lateral, centro articular do quadril,
ombro e no meato auditivo externo; e por ultimo, na vista posterior: entre a distdncia média
dos calcanhares do avaliado subindo e passando pelos membros inferiores, dividindo-os em

partes iguais, linha média e central da pelve, sobre os processos espinhosos da coluna



vertebral, desde a regido lombar passando pela toracica e culminando na regido cervical e
créanio.

Utilizou-se o simetrografo alinhado verticalmente ao fio de prumo para a analise
postural estdtica. O simetrografo € um instrumento tipicamente utilizado pelos profissionais
de salde para a mensuracdo postural, serve como referéncia no processo de observagao.

Os sujeitos foram instruidos individualmente e colocados atrés do simetrografo sobre
um banco (elevacdo do avaliado até o nivel das linhas tracadas do aparelho) em posicédo
ortostatica com os bragos ao longo do corpo, calcanhares levemente afastados e pés abduzidos
cerca de 15 graus com a cabeca em plano Frankfurt. Buscou-se por observacdo, analisar
assimetrias nos planos frontal, sagital e transversal na vista anterior, lateral e posterior dos
individuos avaliados.

Os desvios foram considerados a partir do alinhamento postural, no plano frontal, na
vista anterior e posterior, referente ao alinhamento das seguintes estruturas: cabeca, coluna
cervical, ombros, escapulas, coluna toracica, coluna lombar, pelve, membros inferiores; na
vista lateral, o alinhamento da cabeca, coluna cervical, ombros, coluna toracica, coluna
lombar, pelve, membros inferiores. Nestas posicdes também foram realizadas registros
fotograficos para obtencdo de imagens dos individuos. Para tal, foi utilizada uma camera
fotografica da marca Panasonic DMC-FS3 Lumix, oito mega pixels e um tripé, esta foi
alinhada para que o avaliado ficasse no plano perpendicular ao eixo da camera, a 3 metros de
distancia a uma altura que coincidisse na metade da estatura do individuo.

Para auxilio na analise, foram registradas trés imagens de cada individuo, uma para
cada vista (anterior, posterior e lateral direita). As imagens foram transferidas para o
computador para auxilio e suporte na avaliacdo observacional presencial realizada. Para o
tratamento estatistico, os dados foram tabulados no programa da Microsoft Office Excel 2007
e apresentados em percentuais (%) as principais alteracdes posturais encontradas.

Resultados

Os dados apresentados a seguir referem-se as caracteristicas pessoais e fisicas
relatadas no preenchimento do questionario aplicado. A idade dos atletas variou entre 15 e 40
anos, com média de 22,5 £ 7,94 anos. A média da estatura foi de 1,74 £0,07 metros e da
massa corporal de 64,18+4,76 Kg. O tempo de treinamento e atuacdo neste tipo de prova
variou entre um a 26 anos para 0 menos experiente e 0 mais experiente respectivamente a
média foi de 7,25 + 7,13 anos.



A seguir, os resultados (percentagem) encontrados na avaliacdo postural nos atletas de
alto rendimento da Marcha Atlética que podem ser observados e analisados nas figuras
(Figuras 2, 3 e 4).

Percentual de desvios da vista lateral direita
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protracao deombros
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Figura 2: Distribuicdo total dos resultados encontrados referente & anélise
postural na vista lateral dos atletas avaliados no simetrégrafo
Fonte: Os autores

Os dados apresentados no grafico na Figura 2 destacam as principais alteracdes
posturais entre os atletas na vista lateral direita. Em ordem crescente sera citado as principais,
alteracBes que prevaleceram igual ou superior em 50% dos individuos avaliados foram: o
aumento da lordose lombar em 70% dos atletas, a anteversdo da pelve em 80%, a antepulséo
da pelve e a cifose toracica, ambos com 90% e por ultimo, a protracdo dos ombros observada
em todos os analisados. A seguir os resultados encontrados na analise postural na vista
anterior.
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Figura 3: Distribuicdo total dos resultados encontrados referente a analise postural
na vista anterior dos atletas avaliados no simetrégrafo.
Fonte: os autores
A Figura 3 mostra graficamente as alteragdes posturais mais freqlientes na vista
anterior, as principais foram: a elevacdo do ombro esquerdo em 70% dos atletas, a abdugédo do

antepé em 60%, o torax assimétrico e apoio no antepé em 50% dos atletas.
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Figura 4: Distribuicdo total dos resultados encontrados referente a analise postural na
vista posterior dos atletas avaliados no simetrdgrafo.
Fonte: os autores

Como apresentado nos graficos anteriores, podemos destacar, desconsiderando as
alteracBGes descritas na analise na vista anterior (Figura 3), que também sdo demonstradas
neste grafico (Figura 4). Destacaram-se na vista posterior, o tornozelo valgo em 70% dos
atletas, o desalinhamento do tenddo calcaneo no sentido do movimento de pronacdo em 60%,
apoio do retropé maior em bordo medial em 60%, dados que estdo diretamente associados a
postura adquirida no momento da analise postural estatica, a elevagdo do ombro esquerdo em

70% e consequentemente o triangulo de tales aumentado em 50% dos atletas.

Discussao



A hipétese inicial é que poderia haver alteragdes posturais especificas, como a
supinacao do pé, hiperextensao dos joelhos, antepulsdo da pelve e escoliose lombar, que estas
seriam as principais alteracdes encontradas nos resultados de pesquisa, na avaliacdo postural
estatica por simetrografia.

Na Figura 5, em uma anélise geral na dindmica do movimento (cinemética) da marcha
atlética, os movimentos sugerem a realizacdo da supinacdo e apoio do bordo lateral do pé
durante a pratica da marcha atlética (A), associada a hiperextensdo dos joelhos (B), esta
observada pelos arbitros durante a prova, estas movimentagoes realizadas repetitivamente nos
levou a acreditar que os atletas desenvolveriam tais alteragdes na postura, inclusive a

escoliose lombar (C) em funcdo do movimento pélvico exigido no plano frontal.

Figura 5: Movimentos caracteristicos-especificos da marcha
atlética, em vista anterior. A) supinacdo do pé; B)
hiperextensdo dos joelhos; C) movimento pélvico.

Fonte: Os autores

No entanto, foi verificado que a antepulsdo da pelve (90%) foi a Unica alteracdo que
coincidiu com a hipdtese inicial. Entre as hipdteses que ndo coincidiram, procurou-se
esclarecer estas diferengas. A primeira, em relagdo a supinacdo do pé e pesquisas de Van
Gheluwe e Madsen (1997) e Williams et al. (2001) em analise dindmica do padrédo de corrida
descrevem o contato do pé com o solo em posi¢do de supinagdo. J& na marcha comum, o pé

inicia e termina em pronagdo (MOSELEY et al., 1996).



Na analise biomecénica e por fotogrametria realizada por Elvira; Vera-Garcia; Meana
et al., (2008) sobre o0 apoio plantar na marcha atlética, conclui-se que a zona de maior pressao
ocorre na regido do retropé lateralmente, porém, segue em direcdo a regido do antepé
medialmente, e que individuos com os pés mais planos tendem a apoiar-se com o bordo
medial do pé mais acentuadamente. Entdo, apds a realizacdo do apoio do pé no solo do
retrope lateralmente, para que possa recuperar o equilibrio postural dindmico, realiza-se a
pronacdo do pé gradualmente direcionando as forcas linearmente para o antepé medialmente
durante o apoio final no solo. Segundo Perry e Lafortune (1995) estes ajustes ocorrem para
distribuir as forgas verticais.

A hiperextensdo dos joelhos em analise da avaliacdo postural estatica obteve um baixo
percentil, apenas 10% dos atletas apresentaram este tipo de desvio. Este resultado nos fez
investigar a razdo desta sugestdo visual sugerido no ambiente da pratica da marcha atlética.
Entdo, na dindmica da marcha atlética observada direcionou-se a hip6tese da hiperextenséo
dos joelhos como uma das principais alteracGes a serem encontradas, indo contra aos achados
da pesquisa.

Na avaliacdo a posicao de antepulsdo pélvica (deslocamento da pelve anteriormente) e
0 aumento da lordose lombar foram as principais alterac@es. Estas posturas favorecem uma
visualizacdo subjetiva e sugestiva de hiperextensdo dos membros inferiores, seria necessario
um estudo de postura dinamica correlacionando com a fotogrametria estatica para tal
afirmacéo.

A hiperextensdo dos membros inferiores durante a dindmica da marcha atlética esta
relacionada com a técnica do movimento e esta técnica é realizada na maxima extenséo
articular dos joelhos. No entanto, 40% dos atletas apresentaram a posi¢do de genuvaro em
membros inferiores na regido dos joelhos, esta postura adquirida seria uma combinagdo de
posicdes articulares que interferem no alinhamento das estruturas, enfim, no alinhamento
postural. Segundo Kendall e McCrearyl (1995), a hiperextensao dos joelhos unicamente ndo
resultaria em uma posicdo de arqueamento (genuvaro) dos joelhos, seria necessario o
componente de rotacdo medial da coxa associada a pronacgao do pé.

Os resultados aqui apresentados apontaram que 60% dos atletas apresentaram apoio de
bordo medial e 70% tinham genuvalgo em tornozelo. Um arqueamento real em genuvaro na
regido dos joelhos ocorre na diafise dos ossos envolvidos cita Kendall e McCrearyl (1995) e
seria necessaria uma andlise radioldgica para tal afirmacdo. Kendall e McCrearyl (1995) ainda
complementam que o genuvaro postural desaparece quando se mantém os joelhos em posicao

neutra, diferentemente no arqueamento real.



Durante a pratica da marcha atlética o angulo da perna se inicia com inclinagdo lateral
(negativa) que se acentua progressivamente até a metade da fase de apoio, para a impulsdo, a
perna inclina-se na direcdo medial (positivamente) na finalizagdo desse apoio no solo, na
regido do antepeé, observe a Figura 6b, essa inclinacdo medial da perna passa coincidir com o
angulo do retropé (ELVIRA et al., 2008). Lembrando que na marcha atlética é fundamental
manter os joelhos estendidos e com um pé em contato com o solo (CBAT, 2002, p. 191).
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Figura 6: a) Analise dos segmentos por fotogrametria e b) andlise dos seguimentos
retropé, tenddo calcaneo e perna do membro inferior direito, vista posterior. O negativo
(-) refere-se a0 movimento de pronacgdo e positivo (+) de supinacao.

Fonte: Imagem retirada do artigo de Elvira et al., 2008, p.48.

Acreditou-se que pela exigéncia da prova em manter um dos membros inferiores
totalmente estendidos na transigdo das passadas, como regra a ser seguida, pudesse favorecer
a alteracdo nesta regido. Porém, esta adaptacdo postural pode ser efeito por alteracdes
biomecanicas musculares em fun¢do do movimento caracteristico-especifico desta prova.

Na comparacdo entre 0s tipos de posturas estaticas, a postura descrita como
“desleixada” citada por Kendall e McCrearyl (1995) é muito semelhantes a dos atletas de

marcha atlética (Figura 7).
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Figura 7: As posturas “a” e “b” refere-se a postura
“desleixada” e a postura da figura “c” demonstra a
semelhan¢a com a postura “a”.

Fonte: As imagens “a” e “b” foram retiradas do livro de
Kendall e McCrearyl (1995) e a imagem “c” um dos
atletas de marcha atlética avaliado lateralmente.

Outra hipotese inicial diferenciada foi na regido lombar, a acentuacdo na curvatura
nesta regido, estava presente em 70% dos atletas (hiperlordose lombar). A sugestdo inicial de
escoliose lombar foi observada em somente 10% da amostra. Todavia esta foi levantada pelo
tipo de movimento executado na regido baixa da coluna vertebral, em funcdo do movimento
pélvico, da elevacdo unilateral da pelve (figura 5) realizada a cada transicao das passadas para
evitar a fase aérea, isto €, manter um dos pés em contato com o solo durante a trajetdria linear,
uma das imposicdes da regra da marcha atlética.

A maioria dos avaliados (90%) adotaram a postura de antepulsdo da pelve e cifose
toréacica (90%) ilustrada na figura 7 item “c”. Kendall e McCrearyl (1995) para esta postura
“desleixada” comentam que, o efeito da inclinacdo posterior da pelve (retroversdo) levaria a
uma retificacdo da coluna lombar e poderia dar uma falsa impressédo de lordose lombar em
funcdo do deslocamento posterior do tronco superior. No entanto, nos atletas da marcha
atlética ha uma associacdo da postura de antepulsdo (90%) e anteversdo pélvica (80%), que
aumentaria a lordose lombar, esta evidéncia estd em 70% dos atletas avaliados.

Se comparado as alteragdes posturais relacionadas com o movimento biomecanico da

prova de marcha atlética, é possivel identificar que o atleta realiza algumas posturas nos seus



treinamentos, que poderiam interferir na postura observada (Figura 5). Em varios momentos,
durante a préatica desta prova da modalidade de atletismo, a técnica exige estes desvios de
posturas para um melhor desempenho.

A protusdo dos ombros verificada em 100% da amostra poderia ser justificada pela
presenca da alteracdo da coluna torécica superior, a cifose toracica. As criangas iniciantes na
prova de marcha atlética, em seus primeiros passos, com a ansiedade de caminhar mais
rapido, tendem a projetar o tronco para frente (Figura 8). O atleta durante a atividade de
marcha contrai o abdémen, com isso, traciona o gradil costal inferiormente e projetando os

ombros anteriormente explicando assim a formacéo da cifose torécica.

Figura 8: Projecdo do tronco a frente, postura
comumente adotada em iniciantes de marcha atlética.
Fonte: Os autores

N&o se tem conhecimento e também néo faz parte do escopo do presente estudo se 0s
atletas foram e s@o expostos a um exercicio compensatorio. Porém, sabe-se que a prova de
marcha atlética é de longa duracdo, isto €, acima de uma hora e meia, e para que exista uma
compensacdo perfeita, acredita-se que deveria haver a preocupacdo de se oferecer ao atleta

periodos de treinamento personalizado para a execucao de exercicios compensatorios.
Considerac0es Finais
Com base nos objetivos deste estudo, conclui-se que os atletas do sexo masculino da

modalidade de marcha atlética de alto rendimento, apresentaram varias alteracfes posturais,

acreditando estar relacionados a técnica e ao tempo da pratica desta modalidade.



Cem por cento (100%) dos atletas apresentaram algum tipo de alteracdo postural
relacionada. As alteracfes posturais que mais prevaleceram entre os atletas pesquisados
foram: a anteversdo da pelve, antepulsdo da pelve, lordose lombar, cifose toréxica, elevacédo
do ombro esquerdo e protracdo de ombros.

Acredita-se que a existéncia das alteragdes posturais possa ser pela inadequagdo em
relacdo a equivaléncia das forcas compensatorias ou auséncia delas. Entretanto, para tal
afirmacdo seria necessaria uma andlise cinesioldgica e biomecanica laboratorial especifica.
No entanto, alteracdes posturais estdo presentes e se faz necessaria a intervencdo de um
trabalho compensatorio adequado a fim de tentar minimizar as alteragdes ou mesmo evita-las,

qualificando as atividades musculares exigidas na pratica.
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