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RESUMO

Este trabalho contemplou intervengcdes em um grupo de jovens do Projeto Pescar na cidade de Blumenau, Santa
Catarina, realizadas no periodo entre setembro e dezembro de 2011. Os conteudos trabalhados exploraram a
sustentabilidade, abordando satide e bem-estar humano, psicologia econémica, pensamento sistémico e economia
ecoldgica. Discutir a sustentabilidade pela perspectiva do bem-estar humano, considerando o comportamento
do individuo diante de decisbes econdémicas que desencadeiam aspectos sociais e ecoldgicos representou o
objetivo geral. Levantou-se o petrfil do estilo de vida - EV - da turma por meio do Pentdculo do Bem-Estar - PBE.
Quanto aos componentes individualizados do PBE, percebeu-se que Relacionamento Social e Comportamento
Preventivo tém maior frequéncia de resultado positivo, a passo que o componente Nutricdo apresentou a maior
frequéncia para resultado negativo, embora predominem resultados finais positivos e regulares para o perfil do
EV. Os resultados foram socializados com a turma, enfatizando a necessidade de maior atencdo as questées
nutricionais, cuja abordagem carece de uma perspectiva sistémica.
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ABSTRACT

This work included interventions in a young group of “Fishing Project” in the city of Blumenau, Santa Catarina, in the
period between September and December 2011. The contents worked explored sustainability by addressing health
and human welfare, economic psychology, systems thinking and ecological economics. Discuss sustainability from
the perspective of human welfare, considering the behavior of individual economic decisions before triggering
social and ecological aspects represented the overall goal. Raised the profile of the lifestyle - EV - the class through
the Pentacle Welfare - PBE. As for the individual components of PBE, it was realized that Social Relationship and
Preventive Behavior have a higher frequency of a positive result, whereas the Nutrition component showed the
highest frequency for negative result, despite the prevalence and regular positive final results for the profile of the
EV. The results were socialized with the class, emphasizing the need for greater attention to nutritional issues,
whose approach lacks a systemic perspective.

KEYWORDS: Welfare. Lifestyle. Economic decisions.

Introdugéo

Entrelacando saude e bem-estar humano com psicologia econdmica, pensamento
sistémico e economia ecolodgica, explorou-se a tematica da sustentabilidade, considerando aspectos
econdmicos e ecoldgicos, relacionando-os aos fatores determinantes do bem-estar dos individuos. O
estudo justifica-se, pois o estilo de vida de cada individuo, bem como suas escolhas pessoais produzem
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impactos socioambientais que carecem de uma abordagem sistémica, incluindo uma analise dos
fatores que interferem nas decisdes econdmicas de cada pessoa (RIBEIRO, 2000; MARIOTTI, 2010;
TOLOTTI, 2007; FERREIRA, 2008).

A discussédo dos conteudos ocorreu durante intervengdes realizadas na turma de jovens
do Projeto Pescar em Blumenau - SC. Este projeto oferece a estudantes do ensino médio formacgéao
pessoal e profissional por meio de cursos que abordam diversos temas. Depois da qualificagdo
profissional e a formatura na Unidade Pescar, que leva entre 8 e 11 meses, esses jovens sao
encaminhados para o mercado de trabalho.

Os conteldos foram trabalhados durante as aulas do tema Ecologia, que iniciou pelos
conceitos fundamentais da ecologia como ciéncia, evoluindo até aspectos relacionados as decisbes
econdmicas e seus impactos sob a perspectiva social e ecoldgica.

Sustentabilidade, neste artigo, refere-se a garantia de condi¢cdes que permitem atender as
necessidades da geracéo presente, sem comprometer o atendimento das necessidades das geracdes
futuras. Exprime também o respeito a capacidade de absor¢@o e regeneracéo dos ecossistemas.
Considerou-se desenvolvimento sustentavel, nesta pesquisa, o modelo de desenvolvimento
condizente com a sustentabilidade. (MERICO, 1996; SEIFFERT, 2007).

O objetivo geral deste artigo € discutir a sustentabilidade pela perspectiva do bem-
estar humano, considerando o comportamento do individuo diante de decisbes econémicas que
desencadeiam aspectos sociais e ecoldgicos. Definiram-se como objetivos especificos: analisar
os fatores determinantes do bem-estar humano; identificar, por meio da psicologia econémica, os
elementos fundamentais que influenciam os individuos nas suas decisdes econémicas; apresentar,
considerando o pensamento sistémico, relagcbes entre economia, psicologia e ecologia; relacionar as
decisbes econdmicas individuais com o desequilibrio ecoldgico e os problemas sociais, com base
na proposta de desenvolvimento sustentavel. Para tanto, este texto inicialmente analisa os temas
EV, BE e QV — qualidade de vida, considerando a influéncia deles na discussado relacionada a
sustentabilidade. A seguir, apresenta-se a psicologia econdmica e o pensamento sistémico, visando
apontar a interdependéncia presente entre as decisdes de produgao e consumo, por exemplo, € 0s
impactos ecoldgicos e sociais decorrentes do estilo de vida dos individuos. Por fim, aborda-se o PBE,
conforme Nahas (2001), apresentando o perfil do EV do grupo estudado, bem como um quadro dos
temas trabalhados durante as intervencdes referentes ao tema ecologia com os referidos estudantes.

Estilo de vida

A sociedade contemporanea tem privilegiado um estilo de vida - EV- baseado no consumo
de bens materiais, na extragao de recursos naturais e na producgao de residuos. A l6gica capitalista do
“quanto mais, melhor” tem sido, a0 menos em parte, responsavel por impregnar valores que levaram
os individuos a primar pelo ter ao invés do ser. Desencadeou-se um fluxo produtivo incapaz de ser
suportado pela biosfera, exigindo uma reviséo de crengas, comportamentos e a¢des dos governos, do
setor empresarial e da sociedade civil.

“Cada individuo, pais ou sociedade, ao adotar seu estilo de vida, é responsavel pelos
impactos que produz sobre o meio ambiente” (RIBEIRO, 2000, p. 65). Mesmo reconhecendo que
isoladamente ndo conseguiremos estruturar uma nova sociedade, é importante ressaltar que o individuo
tem sua responsabilidade pessoal perante o desequilibrio socioambiental que vem se ampliando nas
ultimas décadas. Nao € possivel conceber que novas crencas, valores e comportamentos sejam
desencadeados somente pelo Estado ou pela iniciativa empresarial.

A solucdo para esses problemas ambientais encontra-se dentro de nés e esta
intimamente ligada as nossas escolhas. A solugdo deve comecar com o individuo
e com o compromisso de resistir as forgas do consumismo global em favor de uma
concepcao que vé o planeta como nosso lar — hoje correndo risco por causa das
politicas que ndo dao valor aos bens e servicos ambientais (MORAN, 2008, p. 232).
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Pesquisas tém demonstrado que o EV da sociedade contemporanea, baseado em
atividade fisica reduzida; ingestao exagerada de agucar, gorduras e alcool; peso corporal elevado esta
associado a diversas doencas cronico-degenerativas e a reducéo da QV - qualidade de vida (GORDIA
et al., 2009). Os fatores de risco para doencgas cronicas podem iniciar na adolescéncia, e esta fase
da vida pode ser considerada chave para intervencoes e modificagdes de habitos e comportamentos,
melhorando a QV.

Segundo Nahas (2001, p. 11), “estilo de vida representa o conjunto de a¢des habituais
que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas.” O EV das pessoas
determina, em conjunto com outros fatores, a saude dos individuos, grupos e comunidades. Com
os avangos da medicina e da saude publica, os riscos para a saude e o bem-estar - BE - estéao
concentrados no comportamento individual que resulta tanto da informagdo quanto da vontade
do individuo, e igualmente das barreiras e oportunidades encontradas na sociedade. Para Seidl e
Zannon (2004), saude e doenga sé@o processos continuos, relacionados a aspectos econdémicos,
socioculturais, a experiéncia pessoal e ao EV.

Bem-estar

A definicao de BE contempla fatores objetivos e subjetivos, resultando de fatores que
poderao variar de pessoa para pessoa, entre sociedades e periodos historicos, derivando de aspectos
culturais, ambientais e socioeconémicos. O BE também esta associado ao EV de um individuo ou de
uma comunidade, representando um objetivo a ser alcangado. A revisao da literatura nos indica que
nao existe consenso sobre o conceito de BE.

A nocdo de BE contempla, frequentemente, aspectos da saude. Proporcionar saude
representa, além de evitar doencgas e prolongar a vida, garantir meios e situa¢cdes que ampliem a QV
vivida, ampliando a autonomia e o padrao de BE, que sao valores definidos socialmente, traduzindo
escolhas de uma sociedade. A intervencao sanitaria reflete ndo somente a dimensao objetiva dos
agravos e dos fatores de risco, mas também aspectos subjetivos, relativos, consequentemente, as
representacdes sociais de saude e doenga (BUSS, 2000). Nahas et al. (2000) explica que o BE é
entendido como uma integracdo harmoniosa entre os componentes emocionais, fisicos, mentais e
espirituais, representando uma percepgao resultante de uma avaliagéo subjetiva individual.

Qualidade de vida

A qualidade da vida (QV) humana é acompanhada mundialmente pelo indice de
Desenvolvimento Humano (IDH). Este indicador, uma medida geral e sintética, considera o Produto
Interno Bruto (PIB) per capita, a longevidade e a educacéo (PNUD, 2011).

Pilon (2005) considera que QV representa muito mais uma questdo de processo do
que de produtos, pois depende tanto da cultura vigente, do meio ambiente, da organizagéao social,
das redes de apoio contra os estigmas quanto do clima familiar, da vizinhanga, dos grupos de
filiacdo e referéncia, dos possiveis espagos de vivéncias alternativos. Nahas (2001, p. 5) explica
a QV por uma visdo holistica: “a condicdo humana resultante de um conjunto de parametros
individuais e socio-ambientais [sic], modificaveis ou ndo, que caracterizam as condicdes em que
vive 0 ser humano.” Os parametros que influenciam a QV de individuos ou grupos sdo divididos
em dois conjuntos. Pardmetros socioambientais: moradia, transporte, seguranca; assisténcia médica;
condicdes de trabalho e remuneragéo; educacao; opgdes de lazer; meio ambiente; etc. Parametros
individuais: hereditariedade; EV (habitos alimentares, controle do estresse, atividade fisica habitual,
relacionamentos, comportamento preventivo).

Gordia et al. (2009) explicam que o construto QV é marcado pela subjetividade, limitando as
tentativas de quantificagcdo dos aspectos referentes a QV. As dificuldades derivam tanto das questdes
subjetivas quanto da multidimensionalidade do construto. Os métodos de avaliacdo e instrumentos
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de coleta de dados devem permitir que a propria pessoa avalie a sua QV. A metodologia de pesquisa
devera estar baseada na perspectiva da populagdo ou dos pacientes e ndo na visdo de cientistas e
de profissionais de saude. A Organizacdo Mundial da Saude, definindo QV de forma multicéntrica,
buscou respeitar diferencas culturais para que a definicdo pudesse ser adotada internacionalmente.
QV representa “a percep¢ado do individuo sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas e valores nos quais ele vive, e em relagcdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacétes.” (SEIDL; ZANNON, 2004, p.583).

Nao ha consenso sobre uma definicao de QV, pois o construto deve ser capaz de elaborar
uma sintese cultural de todos os elementos que uma sociedade considera no seu padrao de conforto
e BE, sintetizando o padrao que a prépria sociedade estabelece e busca de modo consciente ou n&o.
QV abrange muitos significados, refletindo conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades que a ela se reportam em épocas, espagos e histérias diferentes, resultando de uma
construcéo social com a marca da relatividade cultural (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). Para estes
autores, a avaliacao de QV envolve trés aspectos relevantes: histérico, cultural e estratificagao social.
O momento histérico de uma sociedade, bem como seu nivel de desenvolvimento econémico, social e
tecnolégico refletira na avaliagcdo do individuo. Os valores sociais e a cultura determinardo os anseios
e necessidades de um povo. O terceiro aspecto esté relacionado a posicéo social que o individuo
ocupa e aquela que almeja alcancar.

Com a discusséo do desenvolvimento sustentavel, a no¢cdo de QV incorpora variaveis
ecologicas, questionando o consumismo e a légica capitalista. Para Mariotti (2010, p.46), a
“sustentabilidade é incompativel com a unilateralidade.” O autor explica que a economia predominante
atualmente reduziu-se as finangas, excluindo quase completamente sua dimensao social, tornando-a
unilateral, insensivel e excludente. Para haver sustentabilidade, opostos aparentemente inconciliaveis
precisam conviver.

Minayo; Hartz e Buss (2000) destacam que em todas as sondagens realizadas, a QV
também incorpora valores ndo materiais como amor, liberdade, solidariedade e inser¢do social,
realizacdo pessoal e felicidade. Estes valores subjetivos, resultantes de uma representagao social,
somados a fatores materiais vao constituir a condigao de vida de um individuo. Apesar de os aspectos
subjetivos da nocéo de QV nao se pode ignorar as questdes objetivas como casa, comida, educacéo,
trabalho, acesso a agua, lazer, saude, etc. Desemprego, violéncia e exclusdo social sdo fatores
relacionados a negacao da QV.

Psicologia Econdmica

O EV de um individuo esta associado aos seus habitos, resulta de suas decisdes. Discutir
de que modo a psicologia econdmica — PE — esta relacionada aos aspectos presentes no EV, e
também no nivel de BE de um individuo ou grupo € o objetivo desta secao.

Van Raaij, importante pesquisador da interface economia/psicologia, explica que

[...] os determinantes das decisbes econOmicas envolvem fatores pessoais
(personalidade, estilo cognitivo, estilo de vida, normas e valores sociais que
estimulam ou inibem certos comportamentos); fatores religiosos e culturais; fatores
situacionais (renda disponivel, tamanho da familia, tipo de casa e situacdo do
mercado) além de fatores econémicos em geral (percepcdo da distribuicdo de
renda, taxa de inflacdo e de juros, nivel de desemprego e politica econémica do
governo) (VAN RAAIJ, 1981apud HOFFMAN e PELAEZ, 2011, p. 272).

A PE tem entre seus objetivos compreender de que forma os fendbmenos econémicos
influenciam a vida dos individuos e, consequentemente, como o comportamento destes pode afetar
a economia.

A ciéncia econdmica, sobretudo a teoria neoclassica, tem privilegiado em seu arcabouco
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tedrico pressupostos estritamente racionais. O método dedutivo-l6gico eliminou o componente
psicologico da analise econdmica. O modelo de expectativas racionais, a economia da informagéo,
o equilibrio na teoria dos jogos, a precificacdo de ativos com base no bindmio risco e retorno, etc.,
permitiram a exclusao dos fatores psicolégicos da andlise cientifica dos investimentos (COSTA, 2009).
Outras decisbes econémicas que envolvem producdo e consumo, por exemplo, foram analisadas,
especialmente pela 6tica da racionalidade, eliminando componentes subjetivos da discussao.

A PE desafia o modelo do homo economicus ao afirmar que, na maioria das vezes, 0s
agentes econdmicos sofrem o controle de um pequeno sabotador que desarma as fungdes racionais
do cérebro e da psique (PACHECO E CHAVES; LOPES; MARQUES, 2009). Para estes autores,
a PE amplia a compreensdo dos processos de tomada de decisdo, ao promover uma discussao
interdisciplinar entre a Psicologia, a Sociologia, a Economia, a Antropologia e, recentemente, as
Neurociéncias. Diversos fatores interferem no processo de se tomar uma decisao, envolvendo desde
fatores externos: contexto social, historico, econdmico e politico a fatores pessoais: histéria de vida,
experiéncia, conhecimento e caracteristicas psicoldgicas.

Tolotti (2007) e Ferreira (2008) discutem a relacdo subjetiva que 0 homem mantém com
o dinheiro, apresentando também de que modo a economia esta vinculada tanto as finangas quanto
ao afeto.

Considerando as demandas do mundo atual, que incluem as discussdes relacionadas
a sustentabilidade, a civilizagdo humana precisara se preparar para um novo mundo, tornando-se
necessario que todos se esforcem em utilizar as quatro fungdes da proposta junguiana.

A sensacdo para obter o maior nimero de dados concretos sobre a presente
situagdo do planeta. A intuicéo para projetar para o futuro. O pensamento para
tomar decisbes que poderao ser duras, mas que provavelmente sdo necessarias,
de maneira logica e impessoal. E o sentimento para que nédo se perca de vista
que a Economia e a Politica, como ja dizia Aristételes, deviam existir para servir
as pessoas, € nao as pessoas a Economia. (PACHECO E CHAVES; LOPES;
MARQUES, 2009, p. 116).

Partindo desta ideia de que a economia deve servir as pessoas e nao o contrario, torna-se
necessario reverter o quadro atual, baseado na énfase capitalista do “quanto mais melhor,” para um
pensamento econémico coerente com a valorizagao da vida, ndo somente humana, mas também de
outras espécies.

Pensamento Sistémico

Analisando a sustentabilidade valendo-se de uma perspectiva sistémica — PS, considera-se
que o EV, a PE e as questdes ecoldgicas sao partes interdependentes de um sistema, e essas partes
sdo pensadas em conjunto, sem perder de vista os componentes do todo. Desse modo, interligadas,
devido a sinergia obtida, as partes geram propriedades emergentes. Essas propriedades, consideradas
inovacoes, dificiimente apareceriam se fossem pensadas separadamente (MARIOTTI, 2010).

Morin (2009, p.15) considera que a diviséo disciplinar das ciéncias trouxe vantagens, “...]
mas também os inconvenientes da superespecializagédo, do confinamento e do despedagcamento do
saber. Nao sé produziram o conhecimento e a elucidagdo, mas também a ignorancia e a cegueira.”
Reforcando essa argumentacgéo, Mariotti (2010, p. 17), explica que o pensamento complexo viabiliza
importantes observagdes sobre a crise do pensamento linear-binario-cartesiano - PC, explicando que
“um dos grandes equivocos da modernidade foi supor que o corpo é separado da mente, que a razéo
€ separada das emogdes e que a objetividade é independente da subjetividade.” O PC possibilitou
e possibilitara o surgimento de conhecimentos importantes e Uteis, e 0 mesmo ocorrera com a PS.
A integragdo desse conjunto de saberes — visdo sistémica e linear-cartesiana — é necessaria para a
complexidade do mundo real, esta religagéo de saberes constitui 0 pensamento complexo.
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Para Senge et al. (2009), muitos preferem a negacao ao enfrentamento de problemas
dificeis como os relacionados a sustentabilidade. Um dos motivos dessa negacao é sair da zona de
conforto intelectual e institucional, porém as evidéncias denunciam a necessidade de colaboracao
entre as pessoas, sendo justamente a cooperagao o lado humano do pensamento sistémico.

Materiais e Métodos

Oreferencial tedrico, apresentado parcialmente neste artigo, fundamentou as intervencdes
realizadas na referida turma. Anteriormente as aulas do tema Ecologia foi aplicado um instrumento
de coleta de dados denominado Pentaculo do Bem-Estar — PBE (NAHAS, 2001), visando identificar o
perfil do EV do grupo em questao.

A metodologia das aulas foi expositivo-dialogada, com recursos audiovisuais e exercicios
em grupo. As aulas do tema Ecologia ocorreram entre setembro e dezembro de 2011, e no
encerramento do Ultimo encontro foi reaplicado o PBE.

A populacao amostral foi de 15 estudantes, representando estes aproximadamente 90%
do grupo, formado por estudantes do ensino médio, que frequentam o Projeto Pescar no contraturno
do horario escolar, realizando atividades diversas de formagéo pessoal e profissional. Os estudantes
ausentes nas datas de coleta de dados néo fizeram parte da pesquisa. Além de cursos, os integrantes
do grupo participam de palestras, realizam visitas técnicas, desenvolvem trabalhos em grupo e
individual, sendo alguns destes de cunho social. Exige-se que os estudantes inseridos no referido
grupo estejam frequentando a escola e ndo podem realizar atividade remunerada enquanto estao
envolvidos com o projeto. O objetivo central dessa exigéncia é que o estudante tenha condi¢cdes
amplas de vivenciar todas as oportunidades proporcionadas aos participantes, bem como cumprir
com suas obrigacdes escolares.

A Fundacdo Projeto Pescar &€ uma organizagdo ndo governamental, sem fins
lucrativos, que tem como Mantenedoras empresas e instituicdes privadas e
publicas. A expertise do Projeto Pescar, nestes 35 anos dedicados a educagéo e
capacitagao profissional, & hoje compartilhada com Organizagdes Parceiras, que
mantém suas proprias Unidades Pescar e encaminham os Jovens formados ao
mercado de trabalho. (FUNDACAO PROJETO PESCAR, 2012).

O grupo pesquisado esta alocado na Unidade Pescar de Blumenau — SC, sendo a
organizacao franqueada responsavel pelo Projeto Pescar no &mbito regional. A Fundagédo Projeto
Pescar implementa suas unidades por meio de um regime de franquia social, viabilizando a
disseminacao desta proposta voltada ao desenvolvimento humano e social, em que organiza¢des
socialmente responsaveis podem promover oportunidades de preparagéo de adolescentes, estendendo
“[...]Jos beneficios da educacéo e da formacgéo técnica a um segmento da populagdo com poucas
possibilidades de progresso pessoal e profissional, contribuindo assim para um desenvolvimento
comunitario sustentado.” (FUNDACAO PROJETO PESCAR, 2012).

Com a perspectiva do desenvolvimento sustentavel, as aulas do tema Ecologia
focaram tanto a dimensao social, econémica e ambiental deste modelo de desenvolvimento quanto
evidenciaram o papel do individuo na construgdo de uma sociedade mais justa, considerando uma
economia solidaria e um sistema ecoldgico equilibrado. Partindo dessa énfase no individuo frente as
questodes inerentes a tematica sustentabilidade, decidiu-se aplicar o instrumento de coleta de dados
PBE, identificando aspectos do EV dos individuos consultados.

Pentaculo do Bem-Estar

O EV e a saude de cada um resultam tanto de responsabilidade individual quanto
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da sociedade de um modo em geral. O perfil do EV, derivado do PBE é um instrumento simples,
autoadministrado, que inclui cinco componentes fundamentais do EV das pessoas e que,
reconhecidamente, interferem na saude geral. Para este trabalho, o instrumento foi aplicado em um
grupo dejovensde 16 e 17 anos, com o objetivo de relacionar o EV com as questdes de sustentabilidade.
Os aspectos avaliados estdo associados ao BE psicoldgico e a doengas crénico-degenerativas, como
o infarto do miocardio, o derrame cerebral, o diabetes, a hipertensado, a obesidade e a osteoporose
(NAHAS, 2000). Apresentam-se a seguir, os componentes do PBE.

Nutricao: Verifica-se o consumo de frutas e verduras, a ingestao de alimentos gordurosos
e doces e o numero de refeicdes diarias (NAHAS, 2001). Segundo Nahas, Barros e Francalacci (2000),
os habitos alimentares atuais tém provocado um surto de obesidade no mundo, desencadeando os
desequilibrios provocados pelo excesso de peso.

Atividade Fisica: Nahas (2001) explica que exercicio fisico ndo é sindnimo de atividade
fisica, visto que ela abrange desde atividades ocupacionais como o trabalho, atividades cotidianas
como vestir-se, até atividades de lazer e exercicios fisicos. Este ultimo corresponde a uma forma de
atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva que visa o desenvolvimento da aptidao fisica, de
habilidades motoras ou a reabilitacdo organico-funcional. Sdo avaliados no PBE: a frequéncia das
atividades, o tipo e acdes cotidianas como usar escadas e bicicleta como meio de transporte.

Controle do Estresse: Nahas (2001, p. 177) defende que para se entender o que é
estresse € necessario compreender o que representa a homeostase: “[...] estado de equilibrio dos
varios sistemas do organismo entre si e do organismo como um todo com o meio ambiente.” Estresse
significa o processo de resposta do organismo que, sendo submetido a estimulos que exigem
adaptacdo, busca recuperar a homeostase. Nahas, Barros e Francalacci (2000) explicam que mais
importante que o estresse, a maneira como reagimos aos agentes estressantes é o que afeta a saude
e a QV. Sao abordados os aspectos: tempo diario reservado para relaxar, equilibrio entre trabalho e
lazer e o comportamento apresentado quando contrariado em uma discussao.

Relacionamento social: Nahas (2001, p. 20) aborda as amizades, as atividades
esportivas em grupo, a participacdo em associagdes ou entidades sociais, além do envolvimento
em atividades da comunidade. Reforcando a importancia dos relacionamentos, Mariotti (2010, p. 7)
afirma que ‘[...] a mentalidade excludente acaba por conduzir a autoexclusdo. Nao é a toa que o
isolamento e o sentimento de solidao séo tao presentes em nossa cultura.”

Comportamento Preventivo: Nahas, Barros e Francalacci (2000) expdéem que ao se
tratar de comportamentos relacionados a saude torna-se fundamental avaliar os aspectos referentes
a prevencgao. Sao avaliados neste componente, consumo de élcool e cigarro, conhecimento dos niveis
de pressao arterial e colesterol, o respeito as normas de transito, etc.

Resultados e discussao

Esta sec¢do apresenta os resultados obtidos nas duas coletas de dados, bem como alguns
elementos que integraram os conteldos das intervengdes, relacionando-os ao PBE.

A Figura 1 apresenta os dados coletados antes das aulas do tema Ecologia. Percebe-
se que, de um modo em geral, predominam resultados finais positivos e regulares, demonstrando,
inclusive, que nenhum perfil do EV da turma pesquisada atingiu resultado final negativo. Em relagéo
aos componentes individualizados do PBE, percebe-se que Relacionamento Social e Comportamento
Preventivo tém maior frequéncia de resultado positivo, ao passo que o componente Nutricao
apresentou a maior frequéncia (5) para resultado negativo.

Convém aqui relembrar Gordia et al. (2009), que explica que os fatores de risco para
doencas crbnicas podem ter inicio na adolescéncia, fase da vida dos individuos pesquisados. Discutir
aspectos nutricionais com esses jovens € relevante frente ao resultado obtido para o componente
Nutricdo do PBE.
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Pentéculo do Bem-estar (antes da interveng&o)
Comparativo entre os componentes

Frequéncia

2

0

Nutricdo Atividade Fisica | Comportamento | Relacionamento Controle do Resultado Final
Preventivo Social Stress
 Positivo 4 10 13 13 12 9

W Regular 6 4 0 2 3 6
1 Negativo 5 1 2 0 0 0

Figura 1 — Pentaculo do Bem-estar antes da intervencao
Fonte: autoria propria

A Figura 2 apresenta os dados coletados apds as aulas do tema Ecologia. Ressalta-se
que no intervalo entre as aplicacdes do PBE também ocorreram intervengdes relacionadas a outros
temas inerentes a programacao do Projeto Pescar. De qualquer modo, o que se pretende aqui é
visualizar dois momentos distintos de avaliagéo do perfil do EV, mesmo reconhecendo que iniUmeras
variaveis, cuja discussao nao é objetivo deste trabalho, interferiram nos resultados capturados.

De acordo com os dados obtidos, percebe-se que de um modo em geral continuaram
predominando resultados finais positivos e regulares. Nenhum perfil do EV da turma pesquisada
atingiu resultado final negativo. Quando analisados individualmente, os componentes do PBE, com
maior frequéncia de resultado positivo continuam sendo Relacionamento Social e Comportamento
Preventivo. O componente Nutricdo continuou apresentando a maior frequéncia para resultado
negativo, embora tenha ocorrido uma reducéo entre as duas coletas de dados, de 5 para 3.

Destaca-se que na primeira coleta (Figura 1), o componente Controle do Stress obteve
frequéncia nula, ao passo que na coleta seguinte (Figura 2), esse componente apresentou resultado
negativo com frequéncia igual a dois.

Pentdculo do Bem-estar (apds a intervengao)
Comparativo entre os comp t:

Frequéncia

Nutricdo Atividade Fisica Comportamento Relacionamento Controle do Resultado Final
Preventivo Social Stress

W Positivo 6 1 13 14 8 8
mRegular 6 3 2 1 5 7

¥ Negativo 3 L 0 0 2 0

Figura 2 — Pentaculo do Bem-estar ap6s a intervencéao
Fonte: autoria propria
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Observando a Figura 3 percebem-se os resultados obtidos individualmente para cada
componente do PBE. Resultados de 0 a 0,99 indicam perfil negativo, entre 1 a 1,99 corresponde a um
resultado regular, sendo positivos os resultados entre 2 e 3.

Pentaculo do Bem-estar
3,00

2,50

2,00

por

do Pentaculo
-
3

0,5

0,00
Comportamento | Relacionamento Controle do

S Btvidads Eisica Preventivo Social Stress

——Antes | 1,42 1,93 229 2,56 2,16
~B-Depois 1,49 ) 2,38 231 1,80

Figura 3 — Resultados por componente do PBE
Fonte: autoria propria

O componente Nutricao (Figura 3) obteve resultados negativos nas duas coletas, sendo
que na ultima houve um incremento de 0,07, correspondendo a uma melhora de 4,9% no resultado.
Em relacdo ao componente Controle do Estresse, o resultado inicial indicava uma classificagcdo
positiva (2,16), observando-se uma queda na segunda coleta (1,80), classificando-o como regular.
Neste caso a redugao corresponde a 16,7% (0,36).

Em relacdo aos resultados positivos, eles foram obtidos para os componentes
Comportamento Preventivo (2,29 e 2,38) e Relacionamento Social (2,56 e 2,31) nas duas coletas,
indicando que o componente Atividade Fisica (2,22) somente foi positivo na segunda coleta de dados.

Os resultados obtidos com a aplicagdo do PBE foram socializados com o grupo no més
de marco de 2012. Durante a socializagéo, cada estudante pode verificar individualmente seu perfil do
EV, percebendo qual componente deve merecer maior atencdo, considerando tanto o grupo quanto
cada jovem integrante do Projeto Pescar.

Finalizando o trabalho, observou-se a interagdo sustentabilidade-psicologia econémica,
considerando a escolha da alimentacéo do individuo como deciséo econdmica geradora de efeitos
ecologicos e sociais.

Conteudos trabalhados nas intervencoes

Os conteudos foram discutidos com os estudantes, sobretudo numa perspectiva sistémica.
Resumidamente, serdo apresentados alguns elementos dessas discussdes, apontando o respectivo
componente do PBE atrelado a estes elementos. Em alguns casos os elementos envolveram mais de
um componente. As discussdes ndo ocorreram nesta ordem, pois 0s elementos foram mesclados ao
longo das intervengdes.

Fundamentando as discussoes, Tolotti (2007, p.27) defende que tanto para a ecologia
quanto para a economia, ‘[...] o problema estd no excesso, e quando o limite do consumo é
ultrapassado, as perdas sao muitas, indo do endividamento ao sofrimento desmedido.”

Os conteudos discutidos com os estudantes foram sintetizados na Figura 4.
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Nutricio:

consumo de carne, implicagdes econdmicas e ecologicas
conceituacdo sistémica de Meio Ambiente

cadeia alimentar e niveis troficos

ecologismo e visdo sistémica

entropia e economia ecoldgica

Atividade Fisica.
Sedentarismo e Uso do automdvel: efeitos no meio ambiente e
na mobilidade urbana

Comportamento Preventivo

respeito as normas sociais

cultura ecologizada

todo ser vivo ¢ consumidor

ser consumidor ¢ diferente de ser consumista

valores morais x condi¢des sustentaveis

harmonia entre o poder ¢ o dever: o que eu posso fazer
esta subordinado aquilo que eu devo ou ndo fazer (Ex:
posso ter 200 pares de sapatos e/ou tomar 5 engradados
de cerveja e sair dirigindo, mas ndo devo fazer; posso
“cortar” 0 morro, impermeabilizar o terreno com calgadas,
ignorar o lixo no rio, mas nao devo).

Relacionamentos:
conflitos de uso x solidariedade em relagdo a agua
individualismo x convivio social

valores ecologicos, éticos e sociais

civilizagdo do ter x do ser

mudanga nos padrdes de consumo

sociedade pds-material: PIB X FIB (Felicidade Interna Bruta)

Controle do Stress:

equilibrio e desequilibrio ecoldgicos, através da dtica da
complexidade

grandes liquidagdes: efeitos ecoldgicos e no orcamento
doméstico

decisdes econdmicas x impactos ecologicos
desequilibrio nas finangas pessoais: consequéncias na
satide humana

efeito manada na economia

psicologia econdmica.

Figura 4 - Conteudos trabalhados nas intervengoes
Fonte: autoria propria

Consideracdes finais

A sustentabilidade é um tema muito amplo que exige variada gama de abordagens para
ser compreendida. Implica estudar variaveis sociais, econémicas e ambientais que se inter-relacionam
e sao interdependentes. Para muito estudiosos, este tema representa um novo paradigma, isto &,
uma nova visao de mundo que tem refletido uma preocupacéo recente da sociedade em relacdo a

perpetuacao da espécie humana e das demais espécies vivas.

Em relacdo aos objetivos propostos para este trabalho, considera-se que eles foram
atendidos, embora eles meregcam maior aprofundamento em trabalhos futuros. Relacionar psicologia
econbmica com sustentabilidade representa um importante desafio para pesquisadores de diversas
areas, especialmente para compreender como as decisdes econdmicas, o EV e o BE estao inter-
relacionados. Compreensdo esta que carece de uma abordagem sistémica, permeada pelo

pensamento complexo.

Quanto aos resultados obtidos com o PBE, eles evidenciam, principalmente, que para
0 grupo de jovens pesquisado, 0s aspectos nutricionais precisam de maior atencao, embora, de um
modo em geral, os resultados finais do perfil do EV tenham demonstrado o predominio de resultados
positivos e regulares. De qualquer forma, o fator nutricional precisa ser encarado de modo sistémico,

observando as discussdes realizadas durante as intervencdes.
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