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RESUMO: A Norma Regulamentadora N° 10, publicada oficialmente pela primeira vez no
Diéario Oficial da Unido no ano de 1978, pontua algumas recomendagdes e instrugdes para a
execucdo de servicos e instalagdes elétricas com seguranga. O objetivo do presente artigo € a
analise da aplicabilidade das recomendagdes da referida norma nas obras da regido. Isso foi
alcangado através do estudo de campo em trés obras, duas localizadas em Brusque e uma em
Sao Jodo Batista. Apds a obtengdo dos dados, verificou-se que muitos dos trabalhadores
desconheciam ou ignoravam as recomendacdes de seguranca. Apenas em alguns casos
especificos, a norma era respeitada majoritariamente, em que os trabalhadores, de uma empresa
especializada, possuiam treinamentos especificos na sua area de atuacdo. Apds a analise dos
resultados, chegou-se a conclusdo de que ¢ necessaria uma maior instrucdo para todos os
trabalhadores que tém contato direto ou indireto com a eletricidade. Assim, tendo um maior
conhecimento em relagdo a medidas de seguranca, poderiam aplica-las nas suas atividades
cotidianas, diminuindo significativamente os riscos de acidentes de trabalho.
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ABSTRACT: The 10th Regulatory Standard, officially published for the first time on the
Official Diary of the Union in the year of 1978, makes some recommendations and instructions
for the execution of services and electrical installations with safety. The objective of the present
article is the analysis of the applicability of the recommendations of the referred standard in

the constructions of the region. This was achieved through field studies over three
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constructions, two of them taking place in Brusque and one in Sdo Jodo Batista. After obtaining
data, it was verified that many of the workers didn’t know or didn’t follow the safety
recommendations. Even though in some specific cases, the standard was mostly respected, in
which workers, from as specialized company, had specific trainings in their actuation area.
After the data analysis, the group reached the conclusion that a greater instruction is needed
for all the workers who have direct or indirect contact with electricity. Therefore, achieving a
greater acknowledge among the safety measures, they could apply them on their everyday tasks,
significantly decreasing the risks of occupational accidents.

Key-words: Standard, safety, electricity, accident, prevention.

1 INTRODUCAO

A eletricidade ¢ indispensavel nos dias atuais, sendo utilizada diariamente ¢ a toda hora.
Nas casas, empresas, industrias e até na agricultura. Assim sendo, para tudo estar funcionando
perfeitamente, as instalagdes devem ser feitas, preferencialmente, seguindo um padrao, ou uma
norma. Tendo em vista esse ponto, o Ministério do Trabalho e Emprego através da Portaria n°
3.214, em 08 de junho de 1978, aprovou a norma regulamentadora n° 10, intitulada Instalacdes
e Servigos de Eletricidade, sendo posteriormente reformulada pela Portaria n.° 598, em 07 de
dezembro de 2004, alterando seu titulo para Seguranca em Instalagdes e Servigos em
Eletricidade, como um modo de normatizar as operacgdes de trabalho em instalagdes elétricas.

A referida norma trata principalmente da seguranga e saide dos trabalhadores atuantes
na area de instalagdes elétricas, sejam temporarias ou permanentes. Seu principal objetivo €
estabelecer os requisitos e as condi¢des minimas de seguranga, implementando sistemas
preventivos, visando sempre a prevenc¢ao de acidentes e maior qualidade no servigo.

A NR-10 cita todas as necessidades de seguranga, tanto individual, quanto coletiva, que
precisam ser aplicadas em quaisquer trabalhos que envolvam o uso da eletricidade direta ou
indiretamente, sendo aplicdvel a todas as empresas publicas, privadas e demais
estabelecimentos que executem operagdes com energia elétrica, independente das atividades,
seja construgcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalagdes elétricas e quaisquer
trabalhos realizados, sejam em alta, média ou baixa tensao.

Se a norma exposta no presente artigo ndo for aplicada corretamente, os trabalhadores
ficam expostos a riscos de acidentes, que podem causar danos na pele, na musculatura,
queimaduras, paralisias e até a morte. A lesdo mais comum que pode ocorrer, ¢ o choque
elétrico, que pode ocorrer de trés formas: produzido por contato com circuito energizado, por

contato com corpo energizado e produzido por raio (descarga atmosférica). Em obras, os mais
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frequentes sdo os choques por contato com circuito energizado e por contato com corpo
energizado.

O presente artigo tem como objetivo a analise dos dados obtidos a partir de visitas
técnicas realizadas em obras nos municipios de Brusque e Sao Jodo Batista, visando observar a

aplicabilidade da Norma Regulamentadora N° 10.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Norma Regulamentadora n° 10 foi elaborada pelo ministério do trabalho como forma
de regulamentar as atividades realizadas em presenca de energia elétrica. Esta norma foi o guia
principal para o desenvolvimento do presente artigo, através de sua andlise tedrica e posterior
verificacao de sua aplicacao em obras da construgao civil.

Sobre os efeitos da passagem de corrente elétrica pelo corpo humano, Sérgio Ricardo
Lourengo, Thadeu Alfredo Farias Silva e Silvério Catureba da Silva Filho em seu artigo Um
estudo sobre os efeitos da eletricidade no corpo humano sob a égide da saude e seguranga do
trabalho, 2007, explicam que a corrente elétrica produz os efeitos Joule, eletromagnético,
eletroquimico, luminoso e fisioldgico, sendo este Gltimo ocasionado quando da passagem de
corrente elétrica por organismos vivos, podendo agir diretamente nos sistemas nervoso,
muscular e cardiaco (GUYTON; HALL, 2002). Quanto a esses efeitos fisiologicos, os autores
citam contragdes musculares, desfibrilagdao ventricular (arritmia cardiaca que pode levar a morte
em trés minutos), paradas cardiorrespiratorias, queimaduras resultantes do efeito Joule,
(geracdo de calor através do choque de elétrons), entre outros possiveis danos advindos da

passagem de corrente elétrica pelo organismo.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a confec¢do do presente artigo, o primeiro procedimento foi executar a leitura da
Norma Regulamentadora N° 10, de modo a compreender sua esséncia ¢ entender o que ela
regulamenta e onde se aplica. Apos a sua leitura e analise, foi-se a campo encontrar empresas
que aceitassem receber visitas com fins académicos em suas obras. Selecionadas as obras, a
equipe visitou-as, de modo a analisar os canteiros, encontrando situagdes em que a norma foi

ou nao aplicada.

4 ANALISE DOS RESULTADOS
Foram visitadas trés obras, sendo uma em Brusque (obra A) a segunda uma reforma no

bairro Sao Pedro (obra B) e a ultima uma residéncia multifamiliar em Sao Jodo Batista (obra
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C), todas em Santa Catarina. Nas visitas, foram observados alguns itens da NR-10, avaliando
sua aplicabilidade na obra e se estavam de acordo com o que se pede.

A obra A, localizada no Bairro de Santa Terezinha, esta na fase de fundacdo ¢ os
trabalhos sdo realizados durante o dia, portanto a unica instalagdo elétrica necessaria na obra ¢
a da betoneira. Além da betoneira, no entanto, ha um container onde ficam o almoxarifado,
refeitdrio e outras dependéncias do canteiro. A betoneira ¢ ligada a rede por uma extensao que
passa, sem cuidados, sobre o solo e areia. Nao foi possivel observar outros itens que a norma
contempla nessa obra, uma vez que todos os trabalhos realizados com a energia elétrica sao
simples (ligar e desligar circuitos de baixa tensdo) e ndo requerem mao de obra especializada,
de acordo com o item 10.6.1.2 da NR-10.

Figura 1 — Obra A

Na obra B, uma reforma de ampliagdo em uma academia no bairro Sdo Pedro, em

Brusque, foram demolidas duas paredes para a ampliacdo da area de exercicios. Nessas duas
paredes estavam instalados os controles dos ventiladores, bem como eletrodutos de passagem
de energia para interruptores e tomadas. Assim, antes de iniciar a demolicdo das paredes, foi
necessario tomar alguns cuidados: primeiramente o disjuntor geral de energia foi desligado para
a seguranca dos funcionarios, apesar de afetar todo o prédio (que, além da academia, abriga
também uma casa). O segundo passo foi a retirada de toda a fiagdo e componentes elétricos,

como tomadas e interruptores, que estavam nos eletrodutos. Além de ser possivel o
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reaproveitamento desses fios (dependendo de seu estado de conservagdo), a retirada desses
também facilita o processo de demoli¢do, pois eles ndo enroscam nos tijolos, o que viria a
dificultar a remocao desses ultimos ou até danificar os equipamentos a eles conectados. As
unicas pegas que permaneceram inalteradas, foram os controles dos ventiladores, pois nado

estavam embutidos na parede e ficaram pendendo do teto juntamente com o eletroduto.

Figura 1 - Parede demolida na obra B. Os controles dos ventiladores sdo os tubos

brancos pendendo na imagem

No entanto, o sistema de energia do estabelecimento ¢ segmentado, como orienta o item
10.3.2 da NR-10, prevenindo que esse sistema esteja energizado, por meio do desligamento do
disjuntor equivalente. No decorrer da obra, com a utilizacdo das ferramentas, os funcionarios
tomaram o cuidado de utilizar extensdes de fio que fossem compativeis a corrente dos
equipamentos utilizados, evitando que fossem utilizados multiplicadores de tomadas. Assim,
utilizavam os equipamentos conectados em extensdes separadas ou em filtros de linhas
compativeis com as correntes.

Por ser uma obra de pequeno porte e apenas uma reforma, ndo foram verificados
esquemas unifilares das instalagdes (item 10.2.3 da NR-10) e nem os projetos elétricos

atualizados (item 10.3 e seus subitens).
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Apobs o término da demoli¢do e também da construcdo da ampliagdo, foi iniciada a
instalacdo da rede elétrica nova. Nesse processo, os funcionarios que o executavam eram
eletricistas habilitados para a funcao, que utilizavam os devidos equipamentos de protecao
individual, tais como sapatao, luva e 6culos de protegdao, como orientam os itens 10.2.9 e 10.8
da NR-10. Durante todo o trabalho, a energia, seccionada, foi mantida desligada e,
naturalmente, com o auxilio de uma chave de testes, foi constatado que nao havia tensao na
rede em que seriam executadas as instalagdes. No entanto, como ndo ¢ comum na regiao, nao
foram executados aterramentos, como manda o item 10.5.1.d na NR-10, seja temporario ou
permanente. A drea, j& isolada desde o inicio da demoli¢do, continuou assim, impedindo o
acesso de pessoas ndo autorizadas na area de trabalhos. A iluminagdo do local era garantida por

uma lampada fluorescente instalada provisoriamente em uma extensao com um plug de tomada.

Figura 2 - Obra B. Na imagem é possivel notar a lampada que era utilizada com a

extensdo de linha.

Por fim, a obra C, em Sao Jodo Batista, no bairro Cardoso, se trata de um conjugado de
dois pavimentos, com dois apartamentos por andar, que estd em fase de acabamento interior e
construgdo de garagens e areas externas. As instalagdes elétricas dos apartamentos foram feitas
por uma empresa especializada, terceirizada pela empreiteira que realiza a construcao da obra.
Sendo a equipe especializada em trabalhos com eletricidade, todos os funcionarios que

operaram no sistema elétrico, possuiam certificacdo, em sua maioria através de cursos
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oferecidos por sindicatos da regido. Quanto aos equipamentos individuais de prote¢do dessa
equipe (item 10.2.9.1 da NR-10), todos estavam em dia pois, como ja citado, s3o uma empresa
especializada e sabem dos riscos que correm ao trabalhar em uma rede elétrica, ainda que esteja
desenergizada. Apesar do trabalho simultdneo na obra, as areas em que os eletricistas
trabalhavam eram isoladas de modo a evitar acidentes (item 10.2.8.2.1 da NR-10), e além disso,
a rede era desligada sempre que houvesse algum trabalho na area (item 10.2.8.2 da NR-10),
ainda que isso significasse que os demais trabalhadores teriam que parar seus servigos por falta

de energia ou conectar seus equipamentos em outros circuitos.

Figura 3 - Na imagem, betoneira da obra C sem aterramento e fios soltos no chao

proximo ao local de trabalho

=

Quanto aos trabalhos indiretos com eletricidade na obra, como conexdao de

equipamentos e instalagdes provisorias, ndo foram observados muitos cuidados, principalmente
pelo fato de os demais trabalhadores ndo possuirem cursos especificos na area. Quando do
manuseio de cabos de extensdes de rede, os trabalhadores em geral ndo utilizavam luvas para
protecao e nem sequer desligavam a rede, como indica o item 10.2.8.2 da Norma, essa atitude
tem um potencial muito grande de causar acidentes uma vez que, estando os cabos soltos no
chdo, o movimento de pessoas em conjunto com a existéncia de detritos inerentes a construgao
civil, pode causar cortes em sua insulagdo, causando choques em quem manusear estes cabos.

Quanto ao aterramento provisorio dos equipamentos, pedido no item 10.3.6 da NR-10, ndo foi
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aplicado na obra, inclusive esse ndo estando presente nas betoneiras, que, feitas de metal
condutor, podem causar choques facilmente nos trabalhadores, uma vez que os trabalhos ali
realizados ocorrem na presenca de 4gua e com um contato direto e frequente do trabalhador
com a carcacga de metal.

Algo que vale ressaltar ¢ que, exceto os trabalhadores e técnicos especializados da
empresa terceirizada de elétrica, nenhum dos outros trabalhadores (carpinteiros, pintores e
encanadores) tomavam quaisquer cuidados com operagdes simples de redes elétricas. Ainda
que essas operagdes ndo exijam qualificacdo especifica (item 10.6.1.2 da Norma), ¢ sempre
importante que se tome cuidados a0 manusear quaisquer equipamentos e redes energizadas e

inclusive as desenergizadas.

Figura 4 - Fios soltos no chdo do canteiro da obra C.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A NR-10 foi elaborada de modo a induzir agdes que proporcionem uma maior seguranga
para os trabalhadores. No entanto, apesar da sua existéncia, foi possivel constatar, apos as
visitas feitas, que na maioria dos casos a norma nao ¢ seguida a risca. E, em alguns casos, ndo
¢ sequer considerada. Por mais que, em algumas situagdes, sejam tomados cuidados para evitar
acidentes, eles nunca seguiram a risca o que manda a norma, obedecendo todos os seus itens e
subitens. Quanto ao item 10.2.3 da referida norma, que recomenda a presenca de esquemas
unifilares das instalagdes elétricas da obra expostos em local visivel, ndo foi possivel encontrar

1sso em nenhuma das obras visitadas.
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Entende-se que os fatores que levam a esse descuido com a segurancga sio, entre outros,
o desconhecimento das normas regulamentadoras, em especial, nesse caso, a NR-10, a falta de
orientagdo dos empresarios e superiores técnicos, a falta de instrucao e cursos, resultados de
uma falta de iniciativa e incentivo das empresas, e, por ultimo, uma falta de fiscalizagdo maior
por parte dos sindicatos responsaveis pela construcao civil. Entende-se, no entanto, que a
fiscalizagdo de todas as obras ocorrendo no pais ¢ impossivel, assim, de modo a aumentar as
condigdes de seguranga em que trabalham os empregados da construcao civil, tanto na parte
elétrica quanto na construcdo em geral, ¢ interessante que se promovam campanhas de
conscientizacao pelos sindicatos dos trabalhadores na industria da construgdo e também pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, de modo a divulgar medidas de seguranga a serem tomadas
em se tratando de eletricidade.

Como um panorama geral, entdo, concluiu-se, com as pesquisas envolvidas para a
confec¢do do presente artigo, que empregado e empregador brasileiros acabam, muitas vezes,

negligenciando questdes basicas de segurancga, deixando espago para que acidentes ocorram.
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