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RESUMO: A sindrome da fibromialgia (SFM) € uma condicdo crénica que afeta
principalmente mulheres e causa sintomas como: dor musculoesquelética
generalizada, fadiga e disturbios do sono. Ao longo dos anos, diversos tratamentos
foram investigados para aliviar os sintomas da SFM. O objetivo foi analisar as
evidéncias disponiveis sobre a eficacia da VR como abordagem terapéutica no
tratamento de pacientes com fibromialgia no contexto da fisioterapia, utilizando a pratica
de exercicios fisicos associada a dispositivos que utilizam realidade virtual.
Metodologia: Foram analisados artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases
LILACS, PubMed, Science Direct e Scopus, utilizando os descritores “realidade virtual”,
“fibromialgia” e “fisioterapia”. Ao todo, foram encontrados 15 artigos, dos quais foram
selecionados quatro para estudo. Resultados: O uso de dispositivos de VR no
tratamento de pacientes com SFM tem se mostrado efetivo na redugéo dos sintomas,
como dor, fadiga e cinesiofobia, além de promover beneficios como o aumento da
aptidao fisica, forga muscular, capacidade cardiorrespiratoria e controle motor. Os
exergames, em particular, mostraram-se eficazes no aprimoramento da for¢ga muscular
e flexibilidade, além de melhorar a mobilidade desses pacientes. Discussao: A VR
oferece uma abordagem inovadora no tratamento da fibromialgia, sendo uma terapia
imersiva que facilita a adesdo ao tratamento, especialmente para pacientes com
dificuldades em exercicios convencionais. A sua combinagdo com outras terapias pode
potencializar os beneficios. Conclusao: A realidade virtual é eficaz no tratamento da
fibromialgia quando combinada com exercicios fisicos, reduzindo sintomas e
promovendo maior adesao ao tratamento, porém necessita de mais pesquisas para
expandir o seu uso e superar desafios como custo e acessibilidade.
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ABSTRACT: Fibromyalgia syndrome (FMS) is a chronic condition that mainly affects
women and causes symptoms such as widespread musculoskeletal pain, fatigue, and
sleep disorders. Over the years, several treatments have been investigated to alleviate
FMS symptoms. The aim of this study is to evaluate the effectiveness of virtual reality
(VR) as a therapeutic approach in the treatment of patients with fibromyalgia in the
context of physical therapy. Methodology: Articles published between 2019 and 2024
in the LILACS, PubMed, Science Direct, and Scopus databases were analyzed, using
the descriptors “virtual reality”, “fibromyalgia,” and “physical therapy”. In total, 15 articles
were found, of which 4 were selected for study. Results: The use of VR devices in the
treatment of patients with FMS has been shown to be effective in reducing symptoms
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such as pain, fatigue, and kinesiophobia, in addition to promoting benefits such as
increased physical fitness, muscle strength, cardiorespiratory capacity, and motor
control. Exergames, in particular, have been shown to be effective in improving muscle
strength and flexibility, as well as improving mobility in these patients. Discussion: VR
offers an innovative approach to the treatment of fibromyalgia, being an immersive
therapy that facilitates treatment adherence, especially for patients who have difficulty
with conventional exercises. Its combination with other therapies can enhance the
benefits. Conclusion: Virtual reality is effective in the treatment of fibromyalgia when
combined with physical exercise, reducing symptoms and promoting greater treatment
adherence, but it needs more research to expand its use and overcome challenges such
as cost and accessibility.

Keywords: fibromyalgia; virtual reality; exercise.

1 INTRODUGAO

A sindrome da fibromialgia (SFM) € uma doenga crénica de etiologia
desconhecida que cursa com dor generalizada e difusa, ndo inflamatoria, e
hiperalgesia em diferentes pontos do corpo humano. Outros sintomas da SFM sé&o
rigidez articular, fadiga generalizada, equilibrio prejudicado, ansiedade, depressao
e sobrecarga emocional que reduz a capacidade funcional, autonomia pessoal,
relacionamentos sociais e qualidade de vida (Cortés-Pérez et al., 2021). Afeta de 2%
a 8% da populagao, predominantemente mulheres em relagcdo aos homens, em uma
proporcao de 3:1 (Queiroz, 2013).

A doenca em questdo € uma condicdo caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada acompanhada de fadiga, disturbios do sono,
disfungdes autonbmicas, comprometimentos cognitivos, hipersensibilidade a
estimulos externos e uma série de disturbios somaticos e psiquiatricos (Rubio-
Zarapuz et al., 2023). E classificada como a terceira doenga musculoesquelética mais
prevalente depois da dor lombar e da osteoartrite, a sua prevaléncia global € estimada
em 2-3% (Qureshi et al., 2021). A natureza, localizacdo e intensidade da dor
musculoesquelética experimentada por pacientes com fibromialgia podem variar
muito, influenciadas por fatores como ocupacéo, comorbidades, condi¢gdes ambientais
e estresse fisico e mental (Salaffi et al., 2011).

Atualmente, a combinacé&o de diferentes tratamentos e terapias € recomendada
para enfrentar a fibromialgia, envolvendo abordagens farmacologicas e né&o
farmacoldgicas. Entre as terapias ndo farmacologicas, o exercicio fisico € uma das
mais relevantes nos ultimos anos, uma vez que a capacidade de realizar atividades
diarias é condicionada pela aptiddo fisica. O principal objetivo dessas terapias é
melhorar a capacidade de realizar atividades da vida diaria, reduzindo a dor e
melhorando a sua qualidade de vida (Martin-Martinez et al., 2019).
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No entanto, a SFM é frequentemente associada a cinesiofobia, ou seja, medo
de movimento relacionado a dor, que pode levar a evitagao de atividades e ao
desengajamento na participagao diaria, podendo, por sua vez, contribuir para manter
e agravar a incapacidade em pacientes com SFM (Rubio-Zarapuz et al., 2023).

N&o existe um tratamento unico para pacientes com SFM (ndo farmacolégico
ou farmacolégico). As diretrizes revistas da Liga Europeia Contra o Reumatismo
(EULAR) sugeriram que o tratamento deve ser baseado em uma abordagem n&o
farmacoldgica que envolva exercicios. Isso ocorre porque o exercicio é relativamente
barato e desempenha um papel na reducao da dor. Portanto, o exercicio tem o maior
corpo de evidéncias de apoio entre todas as terapias nao farmacologicas por seu
papel na reducdo dos sintomas associados a SFM (Villafaina et al., 2019).

A Realidade Virtual (VR) se apresenta como ferramenta promissora para
aprimoramento de tecnologias em saude e potencializagdo de intervengdes. Isso
inclui os exercicios fisicos, para a melhora da funcionalidade e qualidade de vida de
pacientes e familiares que enfrentam doencas e/ou condi¢gdes progressivas
ameacadoras da vida (Souza Filho et al., 2022).

Estudos evidenciaram que intervencgdes de exercicios baseados em exercicios
aerobicos ou de forca podem melhorar a dor, depressao, fungao fisica, impacto da
doenca e qualidade de vida em mulheres com SFM. Além disso, interveng¢des de
exergame (uma forma nao imersiva de realidade virtual) que envolvem exercicio fisico
foram usadas anteriormente em pacientes com SFM. Os resultados indicaram que os
exergames servem para melhorar a mobilidade, qualidade de vida, fungao fisica e
dindmica cerebral em pacientes com SFM (Villafaina et al., 2019).

A VR é uma nova abordagem no campo do tratamento da dor. Embora os
mecanismos exatos ainda n&o estejam claros para reduzir a dor, sugere-se que a VR
pode direcionar a aten¢ao do individuo da realidade para o ambiente virtual e desviar
a atencao, a reducgao da dor deve ser possivel (Gulsen et al., 2022).

O objetivo deste estudo é analisar as evidéncias disponiveis sobre a eficacia da
VR como abordagem terapéutica no tratamento de pacientes com fibromialgia no
contexto da fisioterapia, utilizando a pratica de exercicios fisicos associada a dispositivos
que utilizam realidade virtual. Serdo explorados estudos que investigam os impactos
dessa abordagem nos sintomas, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fibromialgia € uma doenga caracterizada por dor generalizada, com aumento
das respostas a estimulos percebidos como nociceptivos e sintomas somaticos. A dor
é crénica e pode ou ndo estar associada a rigidez articular. Geralmente esta associada
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a fadiga, disturbios do sono, disfungdo cognitiva e depressédo. Desenvolve-se com
anormalidades bioquimicas, metabdlicas, imunorreguladoras e genéticas, e carece de
biomarcador e evidéncia de alteragbes na conectividade funcional e quimica do
sistema de processamento da dor do cérebro. (Rodriguez et al., 2020).

A Associagao Internacional para o Estudo da Dor define a dor como uma
"experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a danos teciduais reais
ou potenciais". Define a inflamagdo como um processo defensivo necessario para a
vida, no qual, sem inflamacgao, a resposta a ataques endoégenos ou exdégenos e o
reparo tecidual ndo seriam possiveis (Desantana et al., 2020).

Na fibromialgia, o "controle de volume" sensorial tem um limiar de dor mais
baixo, e este também é o caso de outros estimulos (calor, ruido e odores fortes), bem
como hipervigilancia. Alguns pacientes com fibromialgia apresentam disturbios
cognitivos, como dificuldade de concentragdo, falta de memodria ou problemas de
planejamento e tomada de decisdo. Esses sdo atribuidos a interferéncia entre o
processamento nociceptivo e cognitivo: a experiéncia de dor associada a estimulagao
somatossensorial de baixa intensidade associada a atencdo, memoria e fungdes
executivas na fibromialgia, em comparagdo com os niveis tradicionais de limiar e
tolerancia a dor (Rubio-Zarapuz et al., 2023).

Caracteristicamente, na SFM ha disfuncdo do eixo hipotalamo-hipodfise-
suprarrenal. Isso afeta a resposta adaptativa, com alteragdées nos niveis do horménio
liberador de corticotrofina, superprodugéo do hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH) e
gueda no nivel de cortisol. A secrecdo de melatonina cai durante a noite, e isso pode
contribuir para a ma qualidade do sono, fadiga diurna e aumento da percepg¢éo da dor.
Recentemente, um metabdlito urinario associado a secreg¢ao de melatonina conhecido
como 6-sulfatoximelatonina urinaria (aMT6s) foi encontrado em maior quantidade
durante o dia em individuos com depress&o maior e fibromialgia em comparagdo com
individuos saudaveis. Isso mostra como a interrupcéo da secrecdo de melatonina esta
positivamente correlacionada com os sintomas clinicos (Rubio-Zarapuz et al., 2023).

O sono restrito € um fator importante no desenvolvimento de sintomas
somaticos, enquanto o exercicio é extremamente importante em um sentido positivo.
As alteragdes do sono na fibromialgia sao prevalentes e devem ser adequadamente
avaliadas. As tecnologias de VR podem ser classificadas como nao imersivas,
semi-imersivas e totalmente imersivas segundo o nivel de imersdo. A imersédo é uma
experiéncia objetiva e relacionada a tecnologia componente da VR e torna a
experiéncia do usuario psicologica, perceptiva e "sensual”. de estar I4". Os sistemas
nao imersivos consistem em telas de computador ou TV, monitores e plataformas
como Nintendo Wii, X-box Kinect, que tém baixo custo, mas tém muito baixo senso de
imersao (Rubio-Zarapuz et al., 2023).
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Os sistemas semi-imersivos tém as mesmas plataformas, mas para um senso
mais alto de imers&o, eles usam telas melhores, como TVs panoramicas. VR
totalmente imersivo usa tecnologia com monitores montados na cabec¢a (HMD), como
Oculus Rift e HTC Vive, que sao relativamente caros, mas tém um senso de imersao
muito alto. Para a pratica de tarefas reais, os ambientes virtuais imersivos sdo mais
relevantes do que os nao imersivos, pois também conseguem dar feedback para os
participantes (Rubio-Zarapuz et al., 2023).

Também se pensa que a qualidade da imersao esta relacionada a qualidade de
distragédo longe da dor, e alto nivel de imersao produz mais redugdo da dor do que as
menores. Alguns estudos investigam o efeito do tratamento de VR na SFM utilizando
também tecnologias de VR n&o imersivas como os exergames (Villafaina et al., 2019).

3 METODOLOGIA

Para a realizagdo desta revisdo integrativa, foi conduzida uma analise de
artigos publicados nos ultimos seis anos. A busca foi realizada nas seguintes bases
de dados: LILACS, PubMed, Science Direct e Scopus. Durante o processo de coleta
de dados, foram utilizados os seguintes descritores: “realidade virtual”, “fibromialgia”
e “fisioterapia”. Estes termos foram utilizados de forma combinada, visando garantir
uma busca abrangente e especifica sobre o tema. Os termos foram empregados em

inglés e portugués.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que respondiam a
pergunta norteadora da revisdo: “Como a realidade virtual pode ser utilizada na
fisioterapia para o tratamento de pacientes com fibromialgia?”.

Foram considerados elegiveis apenas estudos publicados entre os anos de
2019 e 2024, nos idiomas inglés e portugués, que apresentassem metodologia clara
e resultados aplicaveis a pratica clinica. Estudos de ensaios clinicos controlados e
ensaios clinicos randomizados cegos com amostras representativas foram incluidos
para garantir a qualidade cientifica da analise.

Ap0s a busca inicial, foram encontrados 15 artigos. Contudo, apenas 4 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, enquanto os outros 11 foram
excluidos por diferentes razbes: 6 nao responderam a pergunta norteadora da
pesquisa, 2 eram revisdes sistematicas e 3 ndo foram encontrados na integra. Esse
processo seletivo foi conduzido visando garantir a inclusdo de estudos relevantes e
metodologicamente adequados para a revisdo em questao.

Dessa forma, a revisdo apresentada fornece uma visao atualizada e abrangente
sobre o tema, contribuindo para a compreensao das potenciais vantagens e limitagdes
do uso da realidade virtual na fisioterapia.
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A analise também destaca os avangos tecnoldgicos incorporados as praticas
terapéuticas, proporcionando uma abordagem inovadora e personalizada para o
tratamento de pacientes com fibromialgia. Além disso, a revisdo permite identificar
lacunas importantes na literatura atual, indicando a necessidade de estudos mais
aprofundados dessas intervengdes, sua relagdo custo-beneficio e os impactos
psicossociais no bem-estar dos pacientes.

Esses achados ndo apenas fomentam novas investigagdes cientificas, mas
também auxiliam profissionais de saude e gestores no desenvolvimento de estratégias
baseadas em evidéncias para otimizar os resultados clinicos. Com o passar dos anos,
a tendéncia € que novos estudos mais aprofundados diante desse assunto sejam
iniciados. E inevitavel a constante evolugdo dessas tecnologias, que s6 tende a
melhorar no decorrer do tempo e a serem utilizadas a favor da area da saude, como

outros meios de conduta para pacientes em diferentes patologias.

4 RESULTADOS

Quatro artigos foram selecionados para responder ao objetivo desta pesquisa,
todos na lingua inglesa, conforme se demonstra no Quadro 1.

Quadro 1 — Estudos Selecionados.

Autor/ano Objetivo Abordagem terapéutica Conclusao
Avaliar os efeitos da
intervencéao de Lo
. exergame de 24 Participantes divididas em O exergame e_ef~|caz’ para
Martin- semanas na aptidao rupo de exercicios (24 melhorar a aptidao fisica em
Martinez et fisica de mulhgres com gen’?anas) & Qrubo mulheres com fibromialgia,
al., 2019 fibromialgia em controle grup tanto em condi¢des de tarefa
condicdes de tarefa Unica quanto dupla.
Unica e dupla.
Avaliar os efeitos da O grupo com IVR
realidade virtual . apresentou melhora
totalmente imersiva Sgﬁggﬂ%?g:\aﬁxfrzcéc'o significativa em dor,
Gulsen et (IVR) tratamento minutos de IVR. 2 vezes cinesiofobia, fadiga,
al., 2022 combinado com or semana du,rante 8 atividade fisica e qualidade
treinamento fisico em gemanas ’ de vida em comparacgao
pacientes com ' com o grupo que fez apenas
fibromialgia. exercicios.
. Os efeitos foram mais
Investigar as respostas Quatro grupos: controle, ! e
psicofisiolégicas ao uso  somente traje, traje com 22%?;23&2?%\3 gﬁje fol
Rubio- do traje EXOPULSE RV, exercicio tradicional. uando foi utilizada uma
Zarapuz et Mollii isoladamente ou Cada grupo realizou uma gesséo completa de
al., 2024 combinado com Unica sessao de 60 P

realidade virtual (RV),
comparado ao exercicio
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O exergame foi benéfico

Analisar os efeitos de 24 para a aptidao fisica, sendo
semanas de exergame e Exercicios com foco na necessario uso continuo para
24 semanas de mobilidade, controle manter os ganhos. A

Villafaina et  destreinamento na postural, forca e aptidao intervencao pode ter alterado

al., 2019 forga, agilidade e aerodbica; duas sessdes o estilo de vida das
capacidade semanais de exergame participantes, mantendo a
cardiorrespiratoria de durante 24 semanas. aptidao cardiorrespiratéria
mulheres com FM. mesmo apos O

destreinamento.

Fonte: autores, 2025.

A analise dos quatro estudos retrata uma tendéncia na utilizagdo de inovacdes
de alta tecnologia utilizando realidade virtual (VR). Os resultados indicam que a VR é
uma abordagem terapéutica eficaz, tanto na forma de exergames quanto no uso de
visores de VR, como o Oculus Go, Oculus Rift e HTC Vive.

O estudo de Martin-Martinez et al. (2019) destaca a eficacia dos exergames na
melhoria da aptidao fisica em mulheres com fibromialgia, tanto em condigdes de tarefa
unica quanto dupla. A intervencao de 24 semanas provou beneficios claros, o que
comprovou que a tecnologia interativa e o exercicio em conjunto podem ser uma
opgao atraente viavel para essa populacao.

Outro estudo utilizando interven¢des com VR por meio de exergames, foi o de
Villafaina et al. (2019), que trouxe como resultados, além de melhorias na forga e
resisténcia muscular, um aumento da capacidade cardiorrespiratoria de pacientes
com fibromialgia.

A pesquisa de Gulsen et al.(2022) investigou o uso de realidade virtual
totalmente imersiva (IVR) associada com exercicios fisicos. Os resultados
demonstraram que essa terapia combinada pode ter mais beneficios do que o
treinamento fisico isolado quando se trata de reduzir a dor, a cinesiofobia e a fadiga
e, por outro lado, melhorar o nivel de atividade fisica e o componente mental da
qualidade de vida.

O estudo de Rubio-Zarapuz et al. (2024) analisou o impacto do traje
EXOPULSE Mollii associado a VR nos efeitos sobre as respostas psicofisioldgicas das
pacientes com fibromialgia, apresentando efeitos mais visiveis do que a terapia
apenas com o traje, indicando que a integracéo dessas tecnologias pode potencializar
os beneficios terapéuticos.

As evidéncias sugerem que essas tecnologias promovem beneficios
significativos para pacientes com fibromialgia, melhorando aspectos como aptidao
fisica, redugdo da dor, cinesiofobia, fadiga e qualidade de vida. Além disso, a
combinagédo da VR com outras intervengdes, como exercicios fisicos ou o uso de
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trajes terapéuticos, demonstrou potencial para amplificar os efeitos positivos no
tratamento, proporcionando uma abordagem mais abrangente e eficaz para o
manejo da condig¢éo.

5 DISCUSSAO

A SFM é uma doenga crénica caracterizada por dor muscular generalizada que
reduz a capacidade funcional e a qualidade de vida (Cortés-Pérez et al., 2021). Além
de outras terapias, como a farmacoterapia, a realidade virtual surgiu como uma nova
terapia que pode reduzir o impacto dos sintomas da SFM. O presente estudo propds
compilar as evidéncias cientificas publicadas até o momento para analisar a eficacia
da VR no impacto da SFM e em outros resultados relacionados.

As pessoas que sofrem de fibromialgia tendem a experimentar uma qualidade
de vida relacionada a saude reduzida, com dificuldades para realizar atividades da
vida diaria (Martin-Martinez et al., 2019).

Um dos principais pontos analisados neste estudo foi o impacto dos exercicios
utilizando VR nos sintomas relacionados a SFM durante as atividades de vida diaria,
as quais exigem boa manuteng¢ao de forga muscular (Liao et al., 2023).

Um dos estudos utilizando exergames traz como resultados, segundo o autor
‘A intervencdo de exergame tem efeitos significativos na forga e flexibilidade dos
membros superiores, bem como nas habilidades de mobilidade de mulheres com
fibromialgia. Esses efeitos significativos também s&o observados quando os
participantes foram avaliados sob o paradigma de tarefa dupla.” Paradigma em que
duas tarefas sdo executadas ao mesmo tempo, em outras palavras, as atividades da
vida diaria precisam da capacidade de realizar uma tarefa motora primaria enquanto
a atencdo € focada em uma fonte externa de atencgdo, seja motora, cognitiva ou
emocional. Relaciona-se, assim, que a capacidade de realizar duas ou mais tarefas é
simultaneamente reduzida em pacientes com fibromialgia em comparagdo com
controles saudaveis, o que de fato tem um grande impacto na eficacia da execugéo
de atividades diarias e pode até aumentar o risco de queda durante a execucio de
tarefas motoras (Martin-Martinez et al., 2019).

Em outro estudo em que o exergame também estava presente, notou-se uma
melhora consideravel na forgca nos membros inferiores e aptidao cardiorrespiratoria.
Também teve como objetivo observar o impacto de seis meses de destreinamento em
mulheres com SFM. Curiosamente, a aptidao cardiorrespiratéria foi mantida ao longo
do tempo, enquanto as melhorias na for¢a da parte inferior do corpo retornaram aos
niveis basais apos seis meses de destreinamento (Villafaina et al., 2019).
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Os exergames devem ser realizados regularmente para manter os beneficios
de forca. No entanto, a duragéo da intervengao (24 semanas) pode ter mudado o estilo
de vida das mulheres com SFM, o que poderia explicar por que as melhorias na
aptiddo cardiorrespiratéria permaneceram apds o0 periodo de destreinamento
(Villafaina et al., 2019).

Outro ponto em destaque no estudo posterior foi a questdao da percepgéo e
melhora da dor. Tendo como tratamento inovador o traje EXOPULSE Mollii® junto a
tecnologia de realidade virtual, em especifico o Oculus Go (Rubio-Zarapuz et al., 2024).

Esse traje se configura como um novo dispositivo de neuromodulagéo,
projetado para melhorar a percepg¢ao da dor, a oxigenagao muscular e as capacidades
funcionais por meio de eletrodos integrados que estimulam varios grupos musculares.
Quando associado a VR, essa intervencado pode oferecer uma experiéncia imersiva
que pode modular ainda mais a percepc¢ao da dor e melhorar os resultados do
paciente, aproveitando a distragdo e o engajamento proporcionados pelos ambientes
virtuais. (Rubio-Zarapuz et al., 2024)

Medidas de percepgao da dor, fungdo muscular e qualidade de vida geral seréo
observadas entre as avaliagbes de base e péds-intervencdo nas diferentes
modalidades de tratamento. Essa hipétese é baseada na premissa de que tanto o traje
EXOPULSE Mollii® quanto a tecnologia VR podem oferecer beneficios unicos aos
pacientes com fibromialgia, superando potencialmente aqueles obtidos apenas por
meio de regimes de exercicios tradicionais. Além disso, espera-se que a combinagéo
dessas tecnologias proporcione uma experiéncia terapéutica mais dinamica, imersiva
e motivadora, favorecendo a adeséo dos pacientes ao tratamento. A analise dessas
variaveis pode trazer insights relevantes sobre o impacto global da intervengédo nao
apenas em aspectos fisicos, mas também emocionais e cognitivos. Compreender
melhor como o engajamento com tecnologias inovadoras pode influenciar
positivamente a rotina e o bem-estar dos individuos acometidos pela sindrome,
contribuindo para a construgdo de novas estratégias terapéuticas mais eficazes e
centradas no paciente (Rubio-Zarapuz et al., 2024).

Outro estudo que utilizou realidade virtual totalmente imersiva por meio de
oculos especificos demonstrou que a integracdo da VR com exercicios fisicos néo
apenas contribui para o controle da dor e melhora do desempenho fisico, mas também
promove avangos no equilibrio e na propriocepcao. Além disso, o estudo apresentou
evidéncias promissoras em pacientes com cinesiofobia, destacando o potencial da VR
como ferramenta complementar no tratamento desses casos.
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Ao analisar todas as informagdes obtidas através do conteudo revisado,
verifica-se que o0 uso da realidade virtual €, de fato, eficaz e benéfico para pacientes
com fibromialgia. Os dados disponiveis indicam que essa abordagem nao apenas
contribui para a redugdo dos sintomas fisicos, como dor e fadiga, mas também
promove melhorias em aspectos emocionais e psicolégicos, como a cinesiofobia e os
niveis de ansiedade (Silva et al., 2024).

A realidade virtual oferece um ambiente imersivo que pode distrai-los da dor e
dos desconfortos associados a condi¢cdo, criando uma experiéncia envolvente que
estimula a atividade fisica e 0 engajamento emocional. Essa interagdo ludica e
dindmica pode ser especialmente importante para pacientes que enfrentam desafios
na adesdo a programas de exercicio tradicionais, tornando a pratica mais atrativa e
motivadora. No entanto, € fundamental que essa area de pesquisa seja aprofundada
e ampliada. Estudos futuros devem explorar diferentes modalidades de aplicagdo da
realidade virtual, a sua eficacia em diversos subgrupos de pacientes e o impacto a
longo prazo das intervengdes. Além disso, investigagdes que analisem a combinagao
da realidade virtual com outras terapias, como a terapia cognitivo-comportamental,
podem oferecer insights valiosos sobre abordagens integradas e personalizadas
(Botella et al., 2013).

Essa inovagéo tecnoldgica representa uma opgéao terapéutica promissora, com
o potencial de transformar a maneira como a fibromialgia € abordada. A integracéo
dessa ferramenta aos tratamentos, respostas mais holistica e centradas no paciente
podem ser dadas, o que provavelmente ajuda muitos que estdo tentando encontrar
maneiras eficazes de lidar com diferentes dificuldades nas suas vidas, oferecendo
alivio e esperanga. Portanto, mais estudos sdo cruciais para validar e estender a
aplicacao da realidade virtual como uma pratica terapéutica inovadora e eficaz.

Dessa forma, mais pesquisas e artigos precisam ser realizados e publicados
sobre o assunto. A pesquisa académica € importante para conferir credibilidade a
novos meétodos terapéuticos e compartilhar conhecimento sobre eles. Se outros
pesquisadores encorajarem mutuamente a explorar e documentar as suas
experiéncias com a terapia de realidade virtual, isso pode resultar em uma base de
evidéncias mais robusta para fundamentar o seu uso.

Sabe-se que o0 uso da tecnologia de realidade virtual € eficaz e proporciona
resultados excelentes, com potencial para trazer ainda mais beneficios no tratamento
de condigbes como a fibromialgia. Além de ajudar na redugao da dor e da fadiga, essa
abordagem costuma tornar o processo terapéutico mais envolvente, divertido e
motivador, o que € especialmente importante para quem ja esta cansado de
tratamentos tradicionais e muitas vezes repetitivos.
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No entanto, € importante também olhar com atencéo para os pontos que podem
ser mais desafiadores. A realidade virtual ainda n&o esta disponivel para todos e o
custo dos equipamentos ¢é alto, nem todos os lugares tém acesso facil a tecnologia e
muitos profissionais continuam se adaptando a essas inovagdes. Além disso, alguns
pacientes podem sentir tontura, desconforto ou até dificuldade em usar os
dispositivos, principalmente se n&o estiverem acostumados com esse tipo de recurso.

Por isso, € essencial que os profissionais de saude estejam bem preparados,
nao apenas tecnicamente, mas também com sensibilidade para entender o que cada
paciente precisa e como se sente. Afinal, mais do que aplicar uma tecnologia, trata-
se de cuidar de pessoas e cada pessoa vive a fibromialgia de um jeito unico.

6 CONCLUSAO

Em concluséo, a utilizagdo da realidade virtual no tratamento da fibromialgia
tem se mostrado uma estratégia eficiente, trazendo beneficios significativos na
diminuicdo dos sintomas fisicos e emocionais. O uso de equipamentos tecnologicos
acaba estimulando pacientes que ndo aderem de maneira adequada ao tratamento
conservador, pelo fato de que cria um ambiente envolvente em que é possivel sair
de sua zona de conforto e buscar novas experiéncias, incentivando o engajamento e
a superacao de desafios.

Contudo, para a realidade virtual alcangar um numero maior de pessoas, é
necessaria a realizagao de novas pesquisas, que incluam a analise de diversos tipos
de populagdes, variando entre os seus géneros, idades, condicdes de saude e
contexto socioecondmico. Apesar de ainda existirem muitas barreiras, que incluem o
alto custo e baixa disponibilidade dos equipamentos, o uso da realidade virtual como
terapia complementar no tratamento da fibromialgia mostra-se promissor e tende a
crescer muito nas proximas décadas.
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