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RESUMO: Este estudo, investiga os efeitos do uso continuo das plataformas sobre
a autoimagem e a autoestima juvenil, pois redes sociais digitais tornaram-se
essenciais na vida de adolescentes e jovens adultos, influenciando a construcao da
identidade, a percepcao de si e as relacdes interpessoais. Por meio de uma
abordagem quantitativa, o artigo visa analisar os efeitos do uso das redes sociais na
construcao da identidade, buscando identificar padrbes de comportamento,
sentimentos recorrentes e possiveis impactos psicossociais decorrentes dessa
interacao. Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado,
com 271 respostas validas. Os resultados revelam que a maioria dos participantes
reconhece os impactos negativos das redes sociais, especialmente em relacao a
comparagao social, a busca por validacao e a exposicao a padrdes irreais de beleza.
Apesar de oferecerem oportunidades de expressao e pertencimento, as redes
também geram pressdes que afetam o bem-estar emocional. O estudo destaca a
importancia de promover a alfabetizacao midiatica como estratégia para um uso
mais consciente e saudavel dessas tecnologias.
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RESUMEN: Las redes sociales digitales se han convertido en una parte esencial de
la vida de adolescentes y jovenes adultos, influyendo en la construccion de la
identidad, la percepcion de si mismos y las relaciones interpersonales. Este
estudio, de enfoque cuantitativo, investiga los efectos del uso continuo de estas
plataformas sobre la autoimagen y la autoestima juvenil. Los datos fueron
recolectados mediante un cuestionario estructurado, con 271 respuestas validas.
Los resultados revelan que la mayoria de los participantes reconoce los impactos
negativos de las redes sociales, especialmente en relacion con la comparacion
social, la busqueda de validacion y la exposicion a estandares de belleza irreales.
A pesar de ofrecer oportunidades de expresion y pertenencia, las redes también
generan presiones que afectan el bienestar emocional. El estudio destaca la
importancia de promover la alfabetizacion mediatica como estrategia para un
uso mas consciente y saludable de estas tecnologias.

1Estudante do Ensino Médio do Colégio UNIFEBE. E-mail: emilly.santos@colegio.unifebe.edu.br
2Estudante do Ensino Médio do Colégio UNIFEBE. E-mail: ana.hoffmann@colegio.unifebe. edu.br
3Estudante do Ensino Médio do Colégio UNIFEBE. E-mail: matheus.massaneiro@colegio.unifebe.edu.br

4 Cientista social e historiador, mestre e doutorando em Desenvolvimento Regional pela Universidade
Regional de Blumenau (FURB). Professor no Centro Universitario de Brusque — UNIFEBE e no Colégio
UNIFEBE. Pesquisador do Grupo de pesquisa em Cidadania e Direitos Humanos, vinculado ao
LACEDH/UNIFEBE, e do Nucleo de Estudos da Tecnociéncia (NET/FURB). E-mail:
guilherme.lopes@unifebe.edu.br

V. 3, n. 12025 | ISSN 2965-0321 ))K( MCEDH 192
and®




REVISTA DE

@ LACEDH >X< UNIFEBE

UNIFEBE

Palabras clave: Redes sociales; Identidad; Autoimagen; Autoestima, Juventud.

1INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as redes sociais digitais se consolidaram como uma das
mais influentes formas de interacao humana, transformando nao apenas os modos
de comunicacao, mas também os processos de construcao da identidade
individual e coletiva. O uso cotidiano dessas plataformas impacta diretamente a
Mmaneira como 0s sujeitos se percebem, se expressam e se relacionam com o
mundo ao seu redor. Nesse contexto, esta pesquisa propde-se a investigar como as
redes sociais afetam a formacao da identidade dos individuos, especialmente no
gue se refere a autoimagem, a autoestima e as relacdes interpessoaiss.

De forma geral, o estudo visa compreender de que maneira o tempo e a
exposicao continua as redes sociais alteram a percepg¢ao que os sujeitos tém de si
mesmos e dos outros, influenciando comportamentos, valores e emocgodes.
Considerando que a identidade € um processo dinamico, construido em interacao
com o meio social e cultural, torna-se essencial analisar como esses ambientes
digitais, altamente midiaticos e performaticos, contribuem para a internalizagao de
padrdes e expectativas muitas vezes irreais e excludentes.

Diante desse cenario, surge a seguinte questao: como o uso continuo das
redes sociais influencia a percepcao de si, a autoestima e a construcao da
identidade entre os jovens?

O objetivo central do trabalho € analisar os efeitos do uso das redes sociais na
construcao da identidade, buscando identificar padrdes de comportamento,
sentimentos recorrentes e possiveis impactos psicossociais decorrentes dessa
interacao. Para isso, foram coletados dados de pessoas pertencentes a diferentes
faixas etarias e contextos sociais, com o intuito de mapear experiéncias, percepcoes
e praticas relacionadas ao uso das redes sociais. A investigacao adota uma
abordagem quantitativa, por meio da aplicacao de um questionario estruturado,
permitindo uma analise mais objetiva e ampla dos dados obtidos.

Importa destacar que esta pesquisa foi concebida no ambito do componente
curricular Praticas em Ciéncias Humanas, no qual foram abordados os
fundamentos metodoldgicos da pesquisa nas ciéncias sociais e humanas. Assim, a
proposta possui uma dupla finalidade: por um lado, visa proporcionar a vivéncia
pratica dos estudantes em relacao ao desenvolvimento de uma pesquisa empirica
com rigor metodoldgico; por outro, busca aprofundar a compreensao critica sobre
0 universo das redes sociais e os efeitos que essas plataformas exercem sobre a
constituicao subjetiva dos individuos.

Diante da crescente influéncia das tecnologias digitais no cotidiano dos
jovens, principais usuarios dessas plataformas, torna-se urgente refletir sobre os
impactos que esse fendmeno tem gerado na formacao da identidade e nos modos
de ser e estar no mundo. Ao reconhecer a centralidade das redes sociais na vida
contemporanea, esta pesquisa pretende contribuir com o debate académico e
social sobre o papel desses meios na construcao de subjetividades. Além disso,

5 Uma versao preliminar deste trabalho foi aprovada para a fase presencial da Feira Brasileira de Iniciacao
Cientifica (FEBIC), edicdo 2024, e posteriormente apresentada, em 2025, como resumo expandido no GT
Il — Qualidade de vida e saude da comunidade escolar, durante o Xlll Férum Internacional de Inovagao e
Criatividade (INCREA), o V Congresso Internacional de Educagao e Saude (CIEDUS) e o | Congresso
Internacional de Educacgao (EDUQUE), organizados pelo Centro Universitario da Fundagao Educacional
de Brusque (UNIFEBE), em parceria com a Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP).
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auxilia na formulacao de estratégias educativas que promovam 0 Uso consciente,
critico e saudavel das tecnologias de comunicagao.

Nesse contexto, é fundamental considerar também o papel da escola nesse
processo formativo. A construcao da identidade dos estudantes ocorre em meio a
processos de reconhecimento e exclusao simbdlica no espaco escolar. Lopes et al.
(2023) apontam que o ensino tradicional tende a valorizar comportamentos
passivos e a reprimir estudantes questionadores, limitando a formacao de uma
identidade critica e autbnoma. Essa ldgica escolar, somada a influéncia das midias
digitais, exige uma abordagem pedagdgica que valorize o protagonismo juvenil e
incentive praticas reflexivas, capazes de fortalecer o senso critico e a autonomia dos
estudantes diante dos discursos que circulam tanto no ambiente escolar quanto
nas redes sociais.

2 O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA FORMACAO
DA IDENTIDADE

As redes sociais, enquanto fendbmeno sociotécnico contemporaneo, tém
ocupado um lugar central na vida cotidiana, especialmente entre os jovens. Esses
ambientes digitais tornaram-se espacos privilegiados de interacao, construcao
simbdlica e projecao identitaria. O modo como 0s sujeitos se apresentam nas redes
envolve frequentemente a curadoria de imagens, textos e experiéncias que
moldam uma percepcao especifica de si mesmos. Nesses espacos, cria-se uma
espécie de "vitrine social", em que cada publicacao € pensada para reforcar uma
imagem desejada, muitas vezes idealizada (Guimaraes; Aleixo; Costa, 2020).

Essa dinamica de exposicao constante, aliada a logica algoritmica que
privilegia determinados tipos de conteudo, contribui para a construcao de um
ambiente altamente comparativo. Jovens, ao acessarem diariamente conteudos
gue exibem padrdes estéticos, estilos de vida e conquistas pessoais, tendem a
comparar as suas proprias vidas com essas representagcdes midiaticas. Isso pode
gerar sentimentos de inadequacao, frustracao e a internalizacdao de padrdes de
beleza e comportamento muitas vezes inalcancaveis (Lira et al., 2017).

O processo de construcao da identidade, conforme compreendido pelas
ciéncias humanas, € profundamente relacional. A identidade ndo € algo fixo ou
dado, mas uma construgao continua, mediada pelas interagcdes sociais e pelos
discursos que circulam na sociedade. No contexto das redes sociais, essas
interacdes adquirem novas formas e intensidades, alterando a maneira como 0s
individuos se veem e como desejam ser vistos (Carrano, 2017). A busca por
validacao, expressa em curtidas, comentarios e compartilhamentos, passa a ser um
elemento central na experiéncia digital, impactando diretamente a autoestima e a
autoimagem dos usuarios (Barcelos, 2010).

Diante dessa realidade, propomos uma andlise em dois niveis
interdependentes: a) nivel macro, que se refere as estruturas socioculturais mais
amplas, e b) nivel micro, relacionado as vivéncias dos individuos. No nivel macro,
observamos como as redes sociais operam como dispositivos de reproducao
simbdlica, disseminando padrbes normativos de beleza, sucesso e felicidade. A
presenca continua de influenciadores e celebridades que se enquadram em
estéticas hegemobnicas cria uma pressao implicita para que os jovens se adequem
a esses modelos idealizados (Copetti; Quiroga, 2018). Tal pressao pode desencadear
comportamentos prejudiciais, como dietas extremas, praticas exaustivas de
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exercicios fisicos, uso excessivo de filtros digitais e, em casos mais graves, a
realizacao de procedimentos cirdrgicos, visando alcancar um corpo perfeito.

No nivel micro, a exposicao diaria a esses conteudos impacta diretamente o
modo como 0s sujeitos percebem a si mesmos. A constante comparacao com
imagens idealizadas pode gerar sentimentos de inferioridade, baixa autoestima e
inseguranca (Festinger, 1959). Muitos jovens passam a desenvolver uma
autopercepg¢ao negativa, marcada pela sensagcao de que nunca serao bons o
suficiente para corresponder as expectativas sociais construidas no ambiente
digital (Barcelos, 2010). Essa experiéncia de inadequacao pode afetar ndo apenas o
bem-estar emocional, mas também o desenvolvimento de relacdes interpessoais
auténticas, uma vez que o medo do julgamento e o desejo de aceitacao interferem
na espontaneidade das interacdes sociais.

E importante destacar que as redes sociais, embora possam provocar efeitos
negativos, também oferecem oportunidades relevantes. Entre elas, destaca-se a
construcao de vinculos significativos, o pertencimento as comunidades com
interesses comuns e a possibilidade de expressao identitaria (Carrano, 2017). Muitos
jovens encontram nesses espacos formas de afirmar as suas subjetividades. Isso €
especialmente verdadeiro para aqueles pertencentes a grupos historicamente
marginalizados. A criacdo de espagos de resisténcia, acolhimento e
empoderamento nas redes sociais reforca o carater ambivalente dessas
plataformas. Elas sao capazes, ao mesmo tempo, de reproduzir exclusdes e de
promover pertencimento (Guimaraes; Aleixo; Costa, 2020).

No entanto, essa ambivaléncia ndo anula a necessidade de refletir criticamente
sobre os riscos envolvidos na vivéncia digital. A busca incessante por validacao
externa, o culto a performance e a estetizacao da vida cotidiana tém gerado
impactos significativos na saude mental dos jovens. O aumento de transtornos como
ansiedade, depressao, transtornos alimentares e dismorfia corporal esta diretamente
relacionado ao consumo massivo de conteudos que promovem padroes irreais de
beleza e sucesso (Nesi; Prinstein, 2015; Olczyk et al.,, 2023).

No Brasil, dados recentes apontam um crescimento expressivo no ndmero de
procedimentos estéticos entre adolescentes. Esse aumento esta relacionado, na
maioria, a influéncia das redes sociais (Luz; Brainer, 2021). A exposi¢cao constante a
imagens manipuladas contribui diretamente para esse fenémeno. Trata-se de um
sinal de alerta sobre os efeitos psiquicos da cultura da aparéncia. A pressao por
adequacao estética afeta, sobretudo, os jovens. Eles estdo numa fase da vida
marcada pela construcao da identidade e por maior vulnerabilidade emocional
(Copetti; Quiroga, 2018).

Em sintese, as redes sociais exercem um papel ambivalente na formacao da
identidade dos jovens. Ao mesmo tempo que possibilitam expressdo, conexao e
visibilidade, também impdem padrdes e pressdes que podem comprometer o
desenvolvimento saudavel da subjetividade. Compreender esses impactos exige
uma abordagem critica e multidimensional, que considere tanto os aspectos
estruturais quanto os vivenciais da experiéncia digital. E urgente, portanto,
promover a alfabetizacao midiatica e digital (Calil Junior, 2017) nas instituicoes
escolares e familiares, visando fomentar o uso consciente e reflexivo das
tecnologias, fortalecendo a autonomia, a autoestima e o senso critico dos jovens
frente as dinamicas das redes sociais.
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3 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa se engquadra na categoria de estudos exploratérios, por buscar
se compreender com mais profundidade um fenébmeno ainda pouco delimitado:
0s impactos das redes sociais na formacao da identidade dos jovens. Esse tipo de
abordagem é especialmente Util quando se pretende conhecer melhor um tema,
levantar possiveis hipdteses e abrir caminhos para estudos futuros. Como destaca
Gil (2002, p. 41), “Estas pesquisas [de carater exploratério] tém como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipdteses”.

A escolha por uma pesquisa exploratoria se justifica pelo interesse do grupo
em investigar um tema atual e relevante, ainda em constante transformacao,
especialmente ao se considerar o uso intensivo das redes sociais por adolescentes
e jovens adultos. A intencao foi compreender como essas plataformas influenciam
0o modo como 0s jovens constroem as suas identidades, tanto em termos
individuais quanto coletivos (Guimaraes; Aleixo; Costa, 2020).

Em relacdo aos procedimentos técnicos, optou-se pela realizacao de um
levantamento de dados por meio de um questionario estruturado, elaborado e
aplicado digitalmente. Essa ferramenta foi escolhida por sua praticidade e pela
possibilidade de alcancar um numero maior de participantes. Aléem disso, permitiu
reunir percepcdes pessoais sobre o uso das redes sociais e 0s seus efeitos na vida
cotidiana. De acordo com Gil (2002, p. 50), esse tipo de instrumento “[..] procede-se
a solicitacao de informacdes a um grupo significativo de pessoas acerca do
problema, para, em seguida, mediante analise quantitativa, obterem-se as
conclusdes correspondentes aos dados coletados”.

A abordagem metodoldgica adotada foi quantitativa, pois o principal objetivo
foi obter dados objetivos e mensuraveis, que pudessem ser analisados de forma
sistematica. O questionario foi elaborado na plataforma Google Forms, permitindo
maior praticidade tanto na criacao quanto na coleta e organizacao das respostas.
Ele foi composto por perguntas predominantemente fechadas, facilitando a
tabulacao dos dados e a construcao de graficos e tabelas para analise.

A divulgacao do questionario ocorreu por meio de diferentes canais de
comunicacao, com o intuito de alcancar um numero significativo de participantes.
O link do formulario foi compartilhado por meio do aplicativo ClassApp, utilizado
por estudantes e responsaveis da instituicao de ensino participante, garantindo um
alcance direto ao publico-alvo. Além disso, o questionario foi divulgado também
em redes sociais como o Instagram, ampliando o seu alcance para além do
ambiente escolar.

Segundo Gray (2012) e Faleiros et al. (2016), a pesquisa quantitativa contribui
para identificar padrbes, tendéncias e relacdes entre diferentes variaveis,
permitindo uma analise mais precisa dos dados. Nesse sentido, a escolha por essa
abordagem foi fundamental para compreender, de forma objetiva, como os jovens
percebem os impactos das redes sociais na sua identidade e autoestima.

A opc¢ao por essa abordagem também se relaciona a natureza do tema
estudado. Os impactos das redes sociais podem ser percebidos por meio de
comportamentos recorrentes e opinides compartilhadas entre os jovens. Assim, o
meétodo quantitativo possibilitou uma leitura mais ampla e comparativa dos dados
obtidos. Foi possivel observar, por exemplo, como fatores como idade, tempo de
uso das redes, tipo de conteddo consumido e género influenciam como os
participantes se percebem e se expressam on-line.
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A amostra desta pesquisa foi composta, majoritariamente, por adolescentes e
jovens com idades entre 14 e 24 anos, provenientes de diferentes regides do Brasil.
Esse recorte etario foi escolhido por representar uma fase da vida marcada por
intensas transformacdes emocionais, sociais e identitarias. A participagcao de
pessoas com idade superior a 24 anos foi pontual, demonstrando que o tema teve
maior adesao entre os mais jovens.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O instrumento escolhido para a realizacdao do levantamento foi um
guestionario estruturado, elaborado e aplicado por meio da plataforma Google
Formularios. Ao todo, o questionario foi composto por vinte e quatro perguntas, das
guais vinte e uma eram objetivas, duas utilizavam a escala de Likert e uma era
descritiva. As perguntas foram organizadas em cinco secdes tematicas,
contemplando: (1) identificacao; (2) analise de perfil e comportamento; (3) relacdes
interpessoais e redes sociais; (4) consequéncias psicoldgicas e emocionais; e (5)
influéncia da midia social na autoimagem.

O tempo meédio estimado para o preenchimento do formulario foi de
aproximadamente dois minutos, o que favoreceu a adesao dos participantes. A
divulgacao do questionario foi realizada por meio de videos gravados e postados
nas redes sociais dos pesquisadores, cartazes com QR Code fixados em diferentes
pontos da instituicao de ensino e por meio de um comunicado enviado aos
estudantes e responsaveis do Colégio Universitario UNIFEBE, por meio do
aplicativo ClassApp. Tais estratégias ampliaram o alcance da pesquisa e
diversificaram o perfil dos respondentes.

A coleta de dados ocorreu ao longo de 49 dias, periodo em que foram
registradas 271 respostas validas. Os dados foram analisados por meio de
estatisticas simples, como contagem e porcentagem das respostas. Eles foram
organizados em graficos e sistematizados tabelas para facilitar a visualizacao dos
padrodes. A analise foi feita de forma manual, com a ajuda do Google Forms e de
planilhas eletrénicas. Para a analise dos dados, escolhnemos uma pergunta de cada
secao do questionario, considerando a sua relevancia para os objetivos da pesquisa.
A seguir, apresentamos os principais resultados obtidos, organizados segundo os
temas centrais do estudo.

4.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

A analise do perfil sociodemografico dos participantes, apresentada na Figura
1, oferece informacdes relevantes sobre a composicao da amostra. Os dados
coletados demonstram uma clara predominancia de respondentes que se
identificaram com o sexo feminino, totalizando 190 respostas, correspondendo a
uma parcela expressiva de aproximadamente 70% da amostra completa. Em
contrapartida, 79 individuos identificaram-se com o sexo masculino, representando
29% dos participantes. Adicionalmente, 2 participantes optaram por ndo informar
a sua identidade de género, correspondendo a 1% do total.

Essa distribuicao notavel, com uma participacao feminina significativamente
maior na pesquisa, pode ser atribuida a dois fatores principais: primeiro, um maior
interesse desse grupo demografico pelo tema investigado, que se relaciona de
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maneira mais direta com as suas vivéncias e preocupacoes; segundo, um maior
engajamento feminino na divulgacao da pesquisa pelos canais utilizados,
ampliando possivelmente o alcance entre pares, conforme a Figura 1.

Figura 1- Qual o seu sexo

® Feminino
@® Masculino
@ Prefiro nao informar

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Esse dado pode estar relacionado a pesquisas anteriores que indicam uma
maior participagao feminina em estudos sobre autoestima e redes sociais,
especialmente entre adolescentes e jovens adultas, gue tendem a se envolver mais
com esses temas por serem diretamente afetadas por eles (Tiggemann; Slater,
2014; Perloff, 2014).

Figura 2 — Qual a sua idade
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A analise das respostas apresentadas na Figura 2, referentes a distribuicao
etaria dos participantes do questionario, revela uma concentracao expressiva de
respondentes na faixa da adolescéncia, especificamente entre os 14 e 17 anos. Esse
segmento etario se destaca com os maiores indices de participacao. Observa-se
um pico acentuado entre os individuos de 15 anos, totalizando 71 respostas,
seguido de perto pelos de 17 anos, com 66 respostas, e os de 16 anos, com 39
respostas. Essa incidéncia demonstra um engajamento robusto por parte dos
adolescentes mais jovens.

A partir dos 18 anos, no entanto, a tendéncia se inverte e se observa uma
reducao acentuada no numero de respostas. As faixas etarias subsequentes,
abrangendo dos 19 aos 53 anos, apresentam variacdes discretas, com o numero de
participantes oscilando modestamente entre 1e 10.

Essa distribuicao demografica sugere que o questionario foi majoritariamente
respondido por adolescentes, com especial proeminéncia da faixa etaria entre 14 e
17 anos. Tal cenario pode indicar tanto um maior interesse intrinseco desse grupo
pelo tema investigado, que ressoa profundamente com as suas experiéncias de
vida, guanto um maior alcance e engajamento da pesquisa entre essa populacao
especifica. A clara predominancia de jovens nessa etapa crucial da adolescéncia,
seguida por uma queda progressiva na participacao com o avanco da idade, nao
apenas caracteriza o perfil da amostra. Isso também reforca, como apontam Keles,
McCrae e Grealish (2020), a pertinéncia e a relevancia dos tépicos abordados para
0 publico juvenil, pois a literatura cientifica tem consistentemente demonstrado a
profunda influéncia das midias sociais no desenvolvimento psicoldgico e na
identidade de adolescentes.

Figura 3 — Qual a rede social favorita

@ Instagram
‘ @® Tik Tok
26.,6% X (Twitter)
@ Whatsapp
@ Telegram

@ Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A Figura 3 apresenta a rede social preferida pelos respondentes da pesquisa.
Nesta questdo, os participantes deveriam indicar a rede que mais apreciam, o que
nao implica, necessariamente, exclusividade de uso ou preferéncia Unica, uma vez
gue é possivel que utilizem e gostem de outras plataformas simultaneamente.
O objetivo foi estabelecer um ranking de preferéncia entre os usuarios.
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Os dados indicam que o Instagram foi a rede social mais mencionada, com
128 respostas, correspondendo a 47,2% do total. Em segundo lugar aparece o
TikTok, com 72 respostas (26,6%), seguido pelo WhatsApp, que obteve 48 respostas
(17,7%). Outras redes sociais nao especificadas no questionario receberam 17
respostas (6,3%), enquanto o X (antigo Twitter) foi citado por 6 respondentes (2,2%).
Nenhuma resposta indicou o Telegram como rede social favorita. Essa
predominancia do Instagram, especialmente entre o publico jovem, € um
fendmeno notavel, uma vez que a plataforma alcancou a marca de 1 bilhao de
usuarios ativos mensais e demonstra crescente popularidade entre adolescentes e
jovens adultos, com a maioria checando as suas contas pelo menos uma vez ao dia
(Faelens et al., 2021).

Figura 4 — Vocé sente que as redes sociais influenciam os seus
relacionamentos offline

® sim
® Nao

Talvez

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

O grafico apresentado na Figura 4 ilustra a percepc¢ao dos respondentes sobre
a influéncia das redes sociais nos seus relacionamentos offline. Dos 271
participantes, uma parcela significativa, 37,3% (101 respostas), nao sente que as
redes sociais influenciam os seus relacionamentos offline. Por outro lado, 31,7% (86
respostas) afirmam que, sim, hd uma influéncia, enquanto 31% (84 respostas)
indicam que talvez haja essa influéncia.

Essa distribuicao de respostas revela ambivaléncia entre os jovens sobre o
impacto direto das redes sociais nas suas interagcdes fora do ambiente digital.
Embora quase um terco perceba alguma influéncia, uma por¢ao maior a nega, e
uma parcela similar demonstra incerteza. Isso sugere que, para muitos, as redes
sociais funcionam como extensdao ou complemento aos relacionamentos
existentes, sem alterar substancialmente a natureza dessas conexdes nho mundo
fisico. A literatura corrobora esse ponto, indicando como a atividade em redes
sociais pode atuar na manutencao e fortalecimento de lagcos sociais ja
estabelecidos, contribuindo para o bem-estar social, em vez de substituir
interacdes offline (Burke; Marlow; Lento, 2010). A alta porcentagem talvez também
reforce a complexidade em discernir e quantificar essa influéncia, pois os efeitos
podem ser sutis, variados ou contextuais, dificultando uma percepcao clara e direta
por parte dos usuarios.
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4.2 AUTOIMAGEM E REDES SOCIAIS

Um dos pontos centrais investigados pela pesquisa diz respeito a relacao
entre autoestima, autoimagem e redes sociais. Conforme demonstrado na Figura
5, 159 participantes (58,7%) afirmaram acreditar que as redes sociais afetam a sua
autoestima e imagem pessoal. Outros 63 (23,2%) disseram que nao percebem esse
impacto, enquanto 49 (18,1%) responderam “talvez".

Figura 5 - Vocé acredita que as redes sociais afetam a sua
autoestima e autoimagem?

® Sim
® Nao
@ Talvez

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Esse resultado revela que mais da metade dos jovens reconhece os efeitos das redes
sociais sobre a percepcao de si mesmo, especialmente no que diz respeito a aparéncia e
valorizacao pessoal. A exposicao constante a conteudos idealizados nas redes pode
favorecer comparacoes, insegurancas e sentimentos de inadequacao, como apontado
por Perloff (2014), ao discutir os impactos da cultura da imagem no ambiente digital.

Figura 6 — Vocé sente que passa muito tempo nas redes sociais e
gue isso te atrapalha em outras atividades?

® Sim
® N:zo
@ Indiferente

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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A Figura 6 aborda a percepc¢ao dos participantes sobre o tempo de uso das
redes sociais e a sua interferéncia em outras atividades. Os dados revelam que a
grande maioria dos respondentes, 653% (equivalente a 177 individuos), afirma
"Sim", indicando que percebem um tempo excessivo de uUuso e as suas
conseguéncias negativas em outras areas da vida. Em contraste, 20,7% (cerca de 56
participantes) responderam "Nao", nao identificando essa interferéncia. Por fim,
14% (38 respondentes) demonstraram "Indiferenca" em relagao a essa percepcao.

A predominancia esmagadora de respostas "'Sim" sugere que uma parcela
significativa dos jovens participantes reconhece o uso problematico das redes
sociais. Essa autopercepcao de tempo excessivo e de prejuizo em atividades
cotidianas, sejam elas académicas, sociais, offline ou de lazer, € um indicador
importante da natureza viciante e disruptiva que as plataformas podem assumir
na vida dos usuarios. A preocupacao com a quantidade de tempo investida e os
impactos negativos dela esta alinhada com estudos de Kircaburun e Griffiths (2018)
qgue investigam a relagao entre o uso intensivo de redes sociais e o
desenvolvimento de comportamentos problematicos ou aditivos, os quais podem
afetar negativamente o bem-estar e o desempenho em outras esferas da vida.

Tabela 1-Vocé acredita que o uso excessivo das redes sociais pode afetar a saude mental
das pessoas?

Resposta Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Sim 253 93,4
Talvez 14 52
Nao 4 1,4
Total 271 100

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Ja a Tabela 1 apresenta a percepcao dos participantes sobre a relacao entre o
uso excessivo das redes sociais e a saude mental. Os resultados revelam um
consenso esmagador entre os respondentes. A vasta maioria, 93,4% (253
participantes), respondeu "Sim", indicando uma forte crenca no impacto negativo
do uso excessivo das redes sociais ha saude mental. As opg¢des "Talvez" e "Nao"
obtiveram percentuais significativamente menores. Cerca de 52% (14 individuos)
optaram por '"Talvez", demonstrando alguma incerteza. Ja a opc¢ao "Nao" foi
marcada por uma parcela minima, aproximadamente 1,4% (4 pessoas), tornando-a
guase imperceptivel no grafico.

Essa distribuicao de respostas evidencia um alto nivel de conscientizacao
entre os jovens participantes da pesquisa sobre os potenciais riscos do uso
descontrolado das redes sociais para o bem-estar psicolégico. A quase
unanimidade na percepcao de que o excesso de tempo on-line pode ser
prejudicial a saude mental reflete um reconhecimento generalizado de um
fendmeno que tem sido amplamente discutido e documentado. Essa percepcao
dos jovens encontra forte respaldo na abordagem proposta por Faelens et al.
(2021), que tem consistentemente apontado para a associagao entre o uso
excessivo de midias sociais e indicadores negativos de saude mental, como
depressao, ansiedade e estresse.
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43 COMPARACAO SOCIAL

A Figura 7 apresenta as respostas a pergunta sobre comparacao social, um
fenbmeno amplamente discutido na literatura contemporanea sobre redes sociais.
Do total de respondentes, 113 pessoas (41,7%) admitiram se comparar com outras
pessoas nas redes sociais, engquanto 105 (38,7%) disseram que nao o fazem, e 53
(19,6%) responderam “talvez”.

Figura 7 — Vocé se compara com outras pessoas nas
redes sociais?

® sim
@® Nao

» Talvez

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Esses dados demonstram que a pratica da comparacao esta presente de
forma significativa entre os jovens. A comparac¢ao social, conforme proposto por
Festinger (1954), € um processo natural do ser humano, uma vez que as pessoas
avaliam as suas opinides, comportamentos e habilidades observando e se
comparando com os outros, porém, esse processo pode ser intensificado
negativamente no ambiente digital, onde os usuarios tendem a compartilhar
apenas versodes idealizadas das suas vidas. A percepg¢ao de que “o outro” € mais
bonito, bem-sucedido ou feliz pode gerar frustragcdes pessoais e afetar diretamente
a saude emocional dos usuarios. Além disso, como destacam Nesi e Prinstein (2015),
as redes sociais oferecem um espacgo de visibilidade e validacao social que pode
intensificar a comparacao e a busca por aprovacao, impactando profundamente a
construcao identitaria na adolescéncia.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos e nas discussdes desenvolvidas ao longo
deste estudo, é possivel identificar conclusdes relevantes acerca dos impactos das
redes sociais na formacao da identidade dos jovens. A pesquisa revelou que a
percepcao de grande parte dos adolescentes sobre os efeitos das redes sociais na
sua autoimagem e autoestima é majoritariamente negativa. A exposi¢cao continua
a influenciadores, celebridades e conteudos idealizados nessas plataformas gera
uma pressao por conformidade — tanto em niveis macro quanto em micro —
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contribuindo para a internalizacao de padrdes de beleza e sucesso inatingiveis. Tal
processo pode intensificar sentimentos de inadequacao, afetando negativamente
a autoestima, o bem-estar emocional e, consequentemente, comprometendo o
desenvolvimento saudavel da identidade na adolescéncia, conforme amplamente
discutido na literatura.

Adicionalmente, o estudo destacou que o uso excessivo das redes sociais
influencia ndao apenas a autoimagem, mas também as relacdes interpessoais
offline, provocando, em certos casos, uma desconexao ou falta de autenticidade
nas interacdes presenciais, embora a percepcao dessa influéncia seja
ambivalente entre os jovens. A constante exposi¢cao a padrdes estéticos irreais
reforca a insatisfacao corporal e amplia os desafios relacionados a autoestima,
com implicacdes significativas para a saude mental dos jovens. O
reconhecimento do potencial viciante das redes sociais pelos proprios usuarios,
gue relatam interferéncia em outras atividades, e a quase unanimidade na
percepcao de que o uso excessivo afeta a saude mental, sublinham a urgéncia
em abordar essa problematica.

Outro aspecto crucial observado € a busca recorrente por validacao externa
nas plataformas digitais, muitas vezes em detrimento do fortalecimento da
autoconfianca. Essa dinamica gera uma dependéncia de aprovacao on-line que
interfere diretamente na construcao da identidade e na autonomia emocional dos
adolescentes. Nesse sentido, torna-se urgente a implementacao de acdes
educativas voltadas a mediagao critica do uso das redes sociais, promovendo uma
educacao digital que va além do dominio técnico e aborde também os aspectos
psicossociais e as pressdes normativas envolvidas nesse processo. A alfabetizacao
midiatica e digital, como apontado na Introducao, surge como uma estratégia
fundamental para fomentar o uso consciente e reflexivo das tecnologias,
fortalecendo a autonomia, a autoestima e o senso critico dos jovens frente as
dinamicas das redes sociais.

E fundamental que jovens, educadores e familias atuem conjuntamente na
criacao de ambientes digitais mais seguros e saudaveis, Nos quais os adolescentes
se sintam acolhidos e capazes de desenvolver uma autoimagem positiva, resistindo
as pressodes externas impostas pelo meio virtual. O reconhecimento da existéncia e
da complexidade dessa problematica € o primeiro passo para enfrenta-la de forma
consciente e responsavel.

Por fim, esta pesquisa evidencia que as redes sociais exercem um papel
ambiguo na formacao da identidade: ao mesmo tempo que oferecem
possibilidades de expressao e conexao, também impdem desafios significativos a
saude emocional e a construcao de uma autoimagem auténtica dos jovens.
Reconhecendo o seu carater introdutoério e exploratorio, este estudo visa contribuir
com um recorte especifico da realidade vivida por adolescentes no ambiente
digital. Ao mesmo tempo, destaca a inegavel necessidade de aprofundamento por
meio de novas investigac¢des longitudinais e qualitativas, que explorem as nuances
desses impactos psicossociais e subsidiar a formulacao de estratégias pedagogicas
e de saude publica mais eficazes para promover o uso consciente e saudavel das
redes sociais na contemporaneidade.
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