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RESUMO: Dentre as diversas modalidades de praticas profissionais de um
psicologo, tem-se a psicomotricidade que se caracteriza como um campo
interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar. A psicomotricidade busca
compreender as relacdes entre o psiquismo e a motricidade, acreditando na
existéncia de uma indissociabilidade entre essas dimensdes no qual todo ato
motor esta relacionado a uma fungcdo cognitiva e emocional. Ela pode ser
utilizada como um meio para reabilitar, tratar, estimular ou educar um individuo
nas suas mais diversas alteragcbes. Como atividade da curricularizacdo da
extensdo, os académicos de Psicologia irdo ao encontro de construir e articular
conhecimentos advindos das disciplinas curriculares, de modo a promover na
pratica o que foi adquirido a priori na teoria. Diante desse contexto, o objetivo do
presente relato de experiéncia, foi descrever as atividades de curricularizagcéo da
extensado do curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque, no primeiro
semestre de 2021.

Palavras-chave: curricularizacdo da extenséo; psicomotricidade; psicologia.

1 INTRODUCAO

A Extensdo na Educacéo Superior Brasileira € a atividade que se integra
a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnolégico, que
promove a interacdo transformadora entre as instituicbes de ensino superior e
0S outros setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulacdo permanente com 0 ensino e a pesquisa.

A UNIFEBE em consonancia com a Resolucdo n® 7 MEC/CNE/CES,
regulamentada em 18 de dezembro de 2018, deu inicio a Curricularizacdo da
Extenséo, ou creditacdo (curricular) da extensao, a partir do primeiro semestre
letivo do ano de 2020, conforme previsto no Plano Nacional de Educacao (PNE).

Sua pratica, na UNIFEBE, é regida por Resolucdo interna que
regulamenta as atividades académicas de extensdo na forma de componentes

curriculares para os cursos de graduagao. Essas acdes devem estar vinculadas
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aos aspectos formativos de cada graduacdo, conforme previsto no Plano de
Desenvolvimento Institucional e de acordo com o perfil dos egressos
estabelecidos nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs).

Ao ingressarem na graduacgédo de Psicologia, os académicos constroem

e articulam novos conhecimentos por meio das disciplinas teoricas e praticas,
gue sao oferecidas ao longo do curso. Esse movimento &, portanto, um processo
gue envolve a construgcdo de novos saberes, nos quais 0s académicos sao
direcionados a um aprimoramento por meio de suas praticas e experiéncias no
contexto universitario. E importante ressaltar que as experiéncias advindas dos
projetos de extensdo universitaria, estdo alinhadas as propostas de formacao

profissional de qualidade das Diretrizes Curriculares Nacionais, integrando as

habilidades e competéncias profissionais, conforme especificado a seguir:

| - Atencéo a saude: os profissionais devem estar aptos a desenvolver
acles de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude
psicoldgica e psicossocial, tanto em nivel individual quanto coletivo,
bem como a realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de
qualidade e dos principios da ética/bioética;

Il - Tomada de decisBes: o trabalho dos profissionais deve estar
fundamentado na capacidade de avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

Il - Comunicacdo: os profissionais devem ser acessiveis e devem
manter os principios éticos no uso das informagfes a eles confiadas,
na interacdo com outros profissionais de salde e o publico em geral;
IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais
deverdo estar aptos a assumirem posi¢des de lideranca, sempre tendo
em vista o bem-estar da comunidade;
V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar
aptos a tomar iniciativas, fazer o gerenciamento e a administracdo da
forca de trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informacéo, da
mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores,
gestores, empregadores ou lideres nas equipes de trabalho;
VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de
aprender continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua prética,
e de ter responsabilidade e compromisso com a sua educacgdo e 0
treinamento das futuras geracdes de profissionais, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académica e profissional, a formacéo e a
cooperacdo através de redes nacionais e internacionais (BRASIL,
2011, p. 2).

Dentre as diversas modalidades de praticas profissionais de um
psicélogo, tem-se a psicomotricidade que se caracteriza como um campo

interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar. A psicomotricidade € descrita
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como o ato de relacionar-se através da agdo, como um meio de tomada de
consciéncia, de unificacdo do Ser, que é corpo-mente-espirito-natureza-
sociedade. Ela busca compreender as relacdes entre o psiquismo e a
motricidade, acreditando na existéncia de uma indissociabilidade entre essas
dimensdes, no qual todo ato motor, esta relacionado a uma funcao cognitiva e
emocional (FERNANDES; GUITIERRES FILHO; REZENDE, 2018). Ela pode ser
utilizada como um meio para reabilitar, tratar, estimular ou educar um individuo
nas suas mais diversas alteragoes.

A psicomotricidade faz uso do jogo e da brincadeira como um meio para
estimular e desenvolver seus componentes. A pratica ludica intencional tem a
capacidade de promover um prazer funcional ao individuo, permitindo-o
experimentar diferentes formas de ser e pensar, de vivenciar varios papeis
sociais, de ampliar seu repertorio comportamental, de aprimorar e/ou reaprender
funcbes cognitivas e motoras e, de aperfeicoar suas habilidades
socioemocionais (MOI; MATTOS, 2019).

As atividades psicomotoras quando confeccionadas e desenvolvidas
pelos académicos, tendem a proporcionar o estimulo, a criatividade e a
imaginacéao correlacionadas ao saber académico, ampliando ou aprimorando as
suas habilidades de comunicacéo, de civilidade e de assertividade, uma vez que
precisam tomar decisbes em grupo, concordar, discordar, expressar a sua
opinido e saber expressar seus sentimentos de forma adequada (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2001). O uso de materiais reciclados para a construcdo dessas
terapéuticas, promove a educacdo e consciéncia ambiental aos académicos,
além de permitir perceber a capacidade de construirem seus proprios recursos
terapéuticos com um baixo custo financeiro.

Nesse sentido, os académicos foram ao encontro de construir e articular
conhecimentos advindos das disciplinas curriculares, de modo a promover na
pratica o que foi adquirido a priori na teoria. Tal experiéncia sera relevante para
futura formacéo profissional, pois desenvolve habilidades e competéncias
importantes para sua qualificacdo. Ao desenvolver e aplicar as atividades que

envolveram o projeto, os académicos tiveram a oportunidade de vislumbrar os
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conteudos das disciplinas que, por meio dos jogos, concederam o contato com
os individuos de tal instituicdo, proporcionando aos mesmos o desenvolvimento
de habilidades que podem ter sido prejudicadas, em funcdo de suas
dependéncias. Diante desse contexto, o objetivo do presente relato de
experiéncia, é descrever as atividades de curricularizacdo da extensdo do curso

de Psicologia do Centro Universitario de Brusque, no primeiro semestre de 2021.

2 O RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto contou com a participacdo dos académicos da primeira e
terceira fase da graduacao, que confeccionaram e desenvolveram as atividades
psicomotoras a partir de materiais reciclados disponibilizados pelos académicos.
Essas atividades foram, posteriormente, desenvolvidas por meio da oferta de
uma oficina com os individuos com dependéncia psicoativa, vinculados ao
TMAPP.

A oficina teve um formato de circuito, contendo os jogos confeccionados
pelos académicos. Em paralelo a esse procedimento, foi desenvolvido uma
fundamentacéo teorica sobre o tema que compds a formatacdo de um relatorio
final da pratica realizada. Durante a oficina, os académicos coletaram
informacdes de feedback dos participantes para compor a analise dos resultados
da oficina. Esse feedback foi obtido por meio da pergunta: “o que vocé aprendeu
com a atividade de hoje?” Esses resultados também foram incluidos no relatério

final.

90

Revisha dio LMIFESE Wiol L ho 3 3022 |BREN 27hd-8451




CurricularizAc5i0

Extensio

Lniversitdria

Renvisho cio UMIFEEE

$28 uniFeBE

Projeto Pratica Psicoterapéutica; Uma Experiéncia Com Individuos Com Dependéncia

Tabela 1 - Atividades realizadas pelos académicos do curso de Psicologia

Psicoativa

-

%
CARGA HORARIA ’ ’
PERIODO + u E |
ATIVIDADE
DATA ATIVIDADE EXTRACLASSE
1° DIA -17/05 | Palestra Institucional 3,2+0,8
Apresentacdo do projeto aos académicos e divisdo das
2°DIA - 18/05 | tarefas 3,2+0,8
Desenvolvimento do projeto: confeccdo das atividades
3° DIA - 19/05 | e pesquisa bibliogréafica sobre o assunto 3,2+0,8
Desenvolvimento do projeto: confeccdo das atividades
4° DIA - 20/05 | e pesquisa bibliogréafica sobre o assunto 3,2+0,8
Desenvolvimento do projeto: confeccdo das atividades
5° DIA - 21/05 | e do relatério 3,2+0,8
62 DIA — Desenvolvimento do projeto: confeccdo das atividades
22/05 e do relatorio 3,2+0,8
7° DIA - 24/05 | Aplicagédo da pratica terapéutica. 3,2+0,8
Confeccéo do relatério com a discusséo e concluséo da
8° DIA - 25/05 | pratica terapéutica realizada. 3,2+0,8
Confeccdo do relatério com a discusséo e concluséo da
9° DIA - 26/05 | pratica terapéutica realizada. 3,2+0,8
10° DIA -
27105 Apresentacao do relatério a Instituicdo participante 3,2+0,8
TOTAL 40

Fonte: os autores (2021).

Com o intuito de desenvolver uma pratica, que visa estimular o
desempenho psicomotor e as habilidades sociais desses dependentes, o0s
académicos da 12 e da 32 fase do curso de Psicologia da UNIFEBE, criaram um
circuito psicomotor composto por jogos terapéuticos e materiais reciclados. As
atividades para trabalhar o estimulo dos dominios motor, cognitivo, emocional e
afetivo, foram realizadas com os usuarios do Ministério Terremoto Move
Alicerces, Portas e Prisdes (TMAPP), conhecida popularmente como Missdes
Urbanas, em Brusque.

Em consonancia com a Jornada de Curricularizacdo da Extensdo desse
semestre, que foi utilizada a Sustentabilidade como tema central, todos os jogos
e dinadmicas foram desenvolvidos com materiais reciclados, com foco na
diminuicdo da producdo de lixo e reutilizacdo de materiais. A sucata, por
exemplo, quando usada em brinquedos e jogos educativos, possui grande papel
pedagogico, fornecendo estimulos que sdo capazes de desencadear uma
interpretacéo da realidade. Antes de iniciar 0s jogos, 0s participantes passaram

inclusive por aguecimento e alongamento e no final uma atividade de
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relaxamento com posi¢cdes e exercicios de respiracdo, que os auxiliaram a
diminuir o estresse no dia a dia. Nas Figuras 1 e 2 pode ser observada a
realizacéo da fabricacdo dos jogos e sua utilizagéo.

Figura 1 — Foto dos jogos com materiais reciclaveis

/ ” !
A ’

P e
Fonte: os autores (2021).

Figura 2 — Foto das atividades com materiais reciclaveis

3558 Bt

. »
‘@

Fonte: os autores (2021).
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Nesse sentido, as Figuras 1 e 2 representaram as confeccdes e a
realizacdo dos jogos que foram desenvolvidos pelos académicos durante o
projeto, com a supervisao e orientacao de seus respectivos professores.

Para a realizacdo do projeto, foram envolvidos docentes, académicos

dos cursos e técnicos-administrativos, conforme Tabela 2.

Quadro 2 - Numeros do projeto

Publico atendido 1 entidade
Docentes 13
Académicos 400
Cursos 1
Disciplinas 10
Pessoal técnico-administrativo 2

Fonte: os autores (2021).

Verificou-se na Tabela 2 que o projeto teve significativa participacéo dos

académicos e professores.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de trabalho justificou-se na promocao de uma prética
extensionista aos académicos do Curso de Psicologia, em conformidade com os
artigos 5, 6 e 8 da Resolucédo n° 7 de 18 de dezembro de 2018 e a meta 12.7 da
Lei n° 13.005/2014, abordando acfGes que envolveram as habilidades e
competéncias desenvolvidas na formacédo académica do graduando (BRASIL,
2018). As atividades de extensdo além de proporcionarem a aplicabilidade
pratica e a interacao interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos em sala de
aula, promovem a formacdo de um profissional atento e reflexivo as
necessidades comunitarias, que buscam proporcionar alguma contribuicéo.

O Ministério Terremoto Move Alicerces, Portas e Prisbes (TMAPP) é
uma entidade sem fins lucrativos que auxilia individuos com dependéncia
psicoativa que necessitam de um local para morar e se recuperar. Atualmente,
a TMAPP néo possui profissionais que realizam atendimento terapéutico aos

abrigados, ofertando-os apenas, a pratica religiosa como forma terapéutica.
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Nesse sentido, a proposta desse projeto visa ofertar, a essa populagao,
a prética de atividades psicomotoras que busquem contribuir para a reabilitacdo
das alteracbes motoras, emocionais, cognitivas e comportamentais
apresentadas pelos individuos com dependéncia psicoativa, mediante o uso de
jogos com materiais reciclados. O uso e a confeccdo de jogos a partir de
materiais reciclados promove o desenvolvimento da consciéncia e educacao
ambiental aos académicos, estimulando a criatividade, imaginacgao, interacéo
relacional e o desenvolvimento de praticas de baixo valor financeiro.

A dependéncia quimica é um transtorno mental resultante da interacdo
entre os efeitos fisiologicos das substancias psicotropicas no cérebro e a
interpretacédo do usuario sobre aquela situacéo. O sujeito relaciona o toxico com
0 ambiente e 0 estabelece como um aprendizado. Se o efeito psicoativo o
satisfaz, é provavel que tal comportamento se repita (SILVEIRA et al., 2013).

O uso de substancias quimicas, causa alteracbes nos sistemas
neurotransmissores e déficits cerebrais, assim, prejudicam o aprendizado verbal,
a memoria de curto prazo, a atencéo, as funcdes executivas, o controle e selecéo
de resposta, a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes. Além disso,
promovem alteracdes negativas no funcionamento dos sistemas cardiaco e
respiratério, problemas renais, ansiedade, depressao, problemas de sono,
dificuldades financeiras e de relacionamento (SILVEIRA et al., 2013).

O diagnodstico da dependéncia quimica é obtido pela identificacdo do
padrao disfuncional e patolégico de comportamentos decorrentes do uso e
abuso de drogas. Os principais critérios diagnosticados sdo o baixo controle
frente ao uso das substancias, o descontrole frente a quantidade ingerida, o
desejo persistente e incontrolavel, perdas significativas nas esferas familiar,
social, cognitiva e pessoal (SILVA, 2019).

O objetivo do presente trabalho foi promover a pratica de estimulacéo
psicomotora para aprimorar o bem-estar psicologico dos dependentes quimicos.
Uma das formas de alcancar esse intento é a realizacdo de jogos com materiais
de facil acesso. Mediante o exposto, é deferido os jogos de psicomotricidade

como um dos recursos de ajuda aos dependentes quimicos, pois através desses
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jogos de Psicomotricidade é possivel incluir as interacdes cognitivas, sensorio
motoras e psiquicas na compreensao das capacidades de ser e de expressar-
se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial, segundo Associacao
Brasileira de Psicomotricidade.

Os jogos sdo usados como estratégia terapéutica para o ensino de
definicdes béasicas de promocao a saude e desenvolvimento de atitudes para
recuperacdo de dependentes quimicos (ABED et al,. 2018). A utilizacéo do jogo
e brincadeira serve como ponte de estimulagdo e desenvolvimento, assim o0s
componentes que foram utilizados para desenvolvé-la foram de uso sustentével
e reciclavel. Por tanto, partiu-se do pressuposto que a metodologia elaborada

proporcionou recursos terapéuticos com baixo custo financeiro, levando assim

em consideracdo as condicdes de saude e recuperacdo de dependentes

guimicos.

Relatos dos participantes envolvidos

“Os alunos da 12 fase desenvolveram as atividades com material reciclado. Ja os académicos
da 32 fase ficaram responséaveis por toda a questao tedrica do trabalho. Todos 0s usuérios da
casa comentaram que foi muito importante essa experiéncia, mencionaram que se sentem
desvalorizados pela sociedade. Nossa ida aumentou a autoestima deles”. ABS, professora do
curso de Psicologia.

“Percebi o quanto existe a necessidade de desenvolver e estimular essas habilidades de
maneira prudente, com base cientifica. Praticas que parecem tdo simples tém, no fundo,
finalidades muito importantes. Isso refor¢a o papel da psicologia para a contribui¢do do bem-
estar do individuo e aumentou ainda mais minha paixao por essa area”. BB, académica do
curso de Psicologia

“Os conhecimentos apreendidos ao longo do curso formaram uma base para o
desenvolvimento e a aplicacéo dos jogos realizados. Essas atividades possuem um alto valor
terapéutico, umavez que, estes individuos atendidos séo pessoas que, além de apresentarem
alteracbes psicomotoras, possuem um grande sentimento de desvalorizacdo pela sociedade.
Portanto, com a realizacdo deste projeto, os alunos puderam perceber como uma pratica
terapéutica prazerosa, baseada em jogos, pode influenciar o desempenho desta populacgédo e
0 quanto faz-se necessario desenvolver acbes com esse publico”. ABS, coordenador do curso
de Psicologia
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