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Luzia de Miranda Meurer; Fernanda Germani de Oliveira Chiaratti; Aline
Bernardes de Souza; André Luiz Thieme; Gustavo Angeli

RESUMO: Em consonancia com a Resolugdo n° 7 MEC/CNE/CES,
regulamentada em 18 de dezembro de 2018, a qual regulamenta as atividades
académicas de extensdo na forma de componentes curriculares para 0S cursos
de graduacéo, o Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque discutiu
a proposta de Curricularizagéo da extensédo em reunido de Colegiado do Curso.
Foi decidido em desenvolver um projeto para buscar compreender as
implicacbes acerca da dependéncia de substancias psicoativas, junto a entidade
O Ministério Terremoto Move Alicerces, Portas e Prisbes (TMAPP). Para tanto,
no segundo semestre de 2020, foi realizada uma entrevista com a responsavel
pela Casa TMAP. Os dados obtidos foram analisados e interpretados a luz da
teoria  cientiica da area. Os resultados do projeto foram
comunicados/apresentados em formato de um portfolio e socializados entre os
académicos do curso de Psicologia e seus professores, bem como com a
presenca da representante da instituicdo parceira.

Palavras-chave: curricularizagéo; extensao; psicologia.

1 INTRODUCAO

A UNIFEBE em consonancia com a Resolucdo n® 7 MEC/CNE/CES,
regulamentada em 18 de dezembro de 2018, deu inicio a Curricularizacdo da
Extenséo, ou creditacdo (curricular) da extensédo a partir do primeiro semestre
letivo do ano de 2020. Essa resolucao regulamenta as atividades académicas de
extensdo na forma de componentes curriculares para os cursos de graduacao,
considerando-se em seus aspectos que se vinculam a formacéao dos estudantes,
conforme previsto no Plano de Desenvolvimento Institucional, de acordo com o
perfil dos egressos estabelecidos nos Projetos Pedagogicos dos cursos (PPCs).

O Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque (UNIFEBE),
no segundo semestre de 2020, por conseguinte, discutiu a proposta de
Curricularizacédo da extensédo em reunido de Colegiado do Curso na data de 27
de julho de 2020. Na presente reunido, foram discutidas as possibilidades de
projetos junto aos professores da segunda fase do curso (Matriz 2020/1). E,
decidiu-se, por consenso, desenvolver um projeto para buscar compreender as
implicacbes acerca da dependéncia de substancias psicoativas junto a entidade

O Ministério Terremoto Move Alicerces, Portas e Prisdes (TMAPP). Essa, por
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sua vez, tem como propasito acolher e reeducar homens que buscam novas
oportunidades apos sua recuperacao.

Inicialmente, a alternativa proposta foi desenvolver agbes junto ao
Ministério Terremoto Move Alicerces, Portas e Prisées (TMAPP), uma casa na
gual se abrigam pessoas dependentes de substancias psicoativas em processo
de recuperacédo. A TMAPP é uma entidade sem fins lucrativos que atende em
torno de 60 homens em dependéncia psicoativa e que buscam auxilio para
moradia e recuperacao da dependéncia, jA que muitos ndo possuem suporte
familiar e financeiro para subsisténcia.

O servico proporcionado pela TMAPP nao envolve a reabilitacéo
terapéutica profissional, mas sim o acolhimento e o auxilio espiritual a esses
usuarios. Atualmente, a casa conta com 22 moradores. Foi realizada uma
entrevista por meio de video chamada com a Pastora Lucia Quirino, na qual foi
apresentada a proposta do projeto e recebendo a sua autorizacdo. A Pastora
mostrou-se favoravel e receptiva ao projeto.

O interesse pelo tema se justificou por se considerar a dependéncia de
substancias psicoativas uma questdo complexa, na qual diversas variaveis
atuam simultaneamente, influenciando o comportamento do individuo, sua
relacdo com a sociedade e a busca constante pela droga.

Pesquisar e produzir conhecimentos sobre o fenbmeno da dependéncia
de substancias psicoativas, tornou-se relevante devido a sua complexa
problematica, além de ser, segundo Toscano Jr. (2001), um fenémeno da pratica
universal e milenar que se expande cada vez mais. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a dependéncia de substancias
psicoativas € considerada um dos maiores agravos em saude publica. Além
disso, segundo o relatério Mundial sobre Drogas 2018 do UNODC (2018), as
mortes causadas diretamente pelo uso de drogas, aumentaram 60% entre o0 ano
de 2000 e 2015.

Diante do exposto, o objetivo desse relato de experiéncia foi descrever
as atividades de curricularizagéo da extensdo do curso de Psicologia do Centro

Universitario de Brusque no segundo semestre de 2020.
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2 O RELATO DE EXPERIENCIA

Foi realizada uma entrevista com a responséavel pela Casa TMAP, sendo

transcrita posteriormente. Os dados obtidos foram analisados e interpretados a

luz da teoria cientifica da area. Os resultados do projeto

foram

comunicados/apresentados em formato de um portfélio e socializados entre os

académicos do curso de Psicologia e seus professores, bem como com a

presenca da representante da instituicdo parceira. A seguir na Tabela 1, foram

descritos o plano de trabalho realizados pelos alunos.

Tabela 1 - Plano de trabalho dos académicos de Psicologia

CARGA HORARIA

DATA ATIVIDADE PERIODO +
ATIVIDADE
EXTRACLASSE
APRESENTACAO E DIAGNOSTICO
Apresentacdo do projeto aos alunos;
Divisdo dos alunos em grupos de tarefas;
a) Transcricdo da entrevista.
1° DIA (09/11/20) b) Analise e interpretacdo das respostas 3,2+0,8
da entrevista (voltadas a cada uma das
disciplinas).
¢) Fundamentacéo tedrica e introducao.
d) Confecc¢éo do portfdlio.
Transcricgo e andlise. Iniciar a
2°DIA (10/11/20) fundamegntagéo tedrica. 32+08
Transcricdo da entrevista;
3° DIA (11/11/20) Confecgéo da introdug&o e 32+0,8
fundamentacdao tedrica.
49 DIA (12/11/20) gréa::::s: da entrevista e fundamentagdo 32+0,8
50 DIA (13/11/20) gréa::::s: da entrevista e fundamentagdo 32+0,8
6° DIA: (16/11/20) Aqa_hse da entrevista e fundamentagdo 32+0,8
tedrica.
7° DIA: (17/11/20) F[)):;fcglli%ao e formatacdo do texto para o 32+0,8
8° DIA: (18/11/20) Confecc¢éo do portfdlio. 3,2+0,8
9° DIA: (19/11/20) Reviséo final. 3,2+0,8
10° Dia: 20/11/2020 Socializagdo do projeto com a presenca 32408
' da instituicdo parceira. ' '
TOTAL 40
Fonte: autores (2020).
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De acordo com a Tabela 1, verificou que o projeto “Um olhar
institucionalizado para a dependéncia de substancias psicoativas”, foi
desenvolvido durante a carga horaria de 40 horas e contou com a participacao
ativa dos académicos da segunda fase de Psicolgia e seus professores, dentro
do horario das aulas das respectivas disciplinas.

No ultimo encontro, houve a socializacdo do projeto por meio da
Plataforma Google Meet. Estavam presentes no encontro de socializacdo em
torno de 60 pessoas (académicos do curso e convidados), professores do
semestre, coordenador do curso, supervisora de extensao e 0S responsaveis
pela instituicdo parceira. A Figura 1 contemplou a foto do encontro on-line de

socializagéo de como aconteceu o projeto.

Figura 1 - Foto do encontro de socializa¢éo

o % | @ ) Whatshes x | @ UNEEE-Emino 1 X | - o x

nardes de Souza esté apresentando

TRABALHO DE EXTENSAO
AGAO DA EXTENSAQ
i Promover a interagio entre as
instituiges de ensino e a
sociedade, por meio da troca de
Superior Brasileira, regimenta o disposto na Meta 127 da Lei n* conhecimentos, cultura e dislogo.
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagao - PNE 2014~ 202

p 0 PROJETO
DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS - UM OLHAR INSTITUCIONALIZADOS

OBJETIVOS

Objetivo geral: compreender o entendimento institucionalizado acerca da dependéncia de substincias
psicoativas correlacionando-o com a Reratura cientifica existente.

Fote: autores (2020).
Como resultado do projeto, foi produzido um portfolio (Figura 2),

contendo todas as informacdes relativas ao trabalho realizado. Esse documento

esta disponivel no link https://www.canva.com/design/DAEM-
SLNgQw/T3X600fNEK]j2xn1BZ06slw/edit?layoutQuery=Documentos+%28A4%
29.
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Figura 2 - Capa do portfélio desenvolvido

DEPENDENCIA DE
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Fonte: autores (2020).

Nesse sentido, observou-se que a execucao desse trabalho possibilitou
a compreensao do entendimento institucionalizado acerca dos diversos fatores
gue envolvem o uso, abuso e a dependéncia de substancias psicoativas, bem
como a interagao entre eles.

Percebeu-se, a partir das entrevistas realizadas, a necessidade e a
importancia do acolhimento e do suporte assistencial a esses usuarios que se
encontram, muitas vezes, em situacdo de vulnerabilidade familiar e social

apresentando uma gama de sentimentos e emocoes.

2.1 NUMEROS DO PROJETO

Para a realizacéo do projeto foram envolvidos docentes de 5 disciplinas,

académicos do curso de Psicologia e técnicos-administrativos, conforme Tabela
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Tabela 2 - NUmeros do projeto

Publico atendido 60
Docentes 5
Académicos 80
Cursos 1
Disciplinas S
Pessoal técnico-

adminstrativo

Fonte: autores (2020).

Através da Tabela 2, verificou-se que 0 projeto teve significativa
participacdo dos académicos e professores, tendo um ndimero expressivo de

atendimentos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisar e produzir conhecimentos sobre o fenbmeno da dependéncia
de substancias psicoativas, foi relevante devido a sua complexa probleméatica e
extrema importancia para os atores envolvidos no projeto. A proposta do
desenvolvimento de um projeto de extensdo que aborde essa tematica, se
fundamentou na caracterizacao das atividades de extensao, que devem possuir
entre outras peculiaridades, o compromisso com praticas em prol da
comunidade, proporcionando a interacdo de saberes aos académicos, conforme
disposto nos Arts. 6 a 8 da Resolucédo n° 7 MEC/CNE/CES.

As disciplinas lecionadas no semestre, propiciaram uma base cientifica
para o desenvolvimento de tais saberes, além de proporcionarem uma maior
interacdo e aplicabilidade de tais conhecimentos na formacao profissional dos

académicos.

Relatos dos participantes envolvidos

“Parabéns, galeration! A qualidade do trabalho maravilhosa e a fala de todos bem relevante.
Muitos parabénzes. Alunos, staff da casa, professores. Tema muito bom e tudo com muito
capricho, dale psico!”.( MVT, académico de Psicologia)

“Agradecemos a oportunidade de tanto aprendizado! Que este trabalho continue fortalecido!”.
(RM, académica de Psicologia)

“Parabéns pelo trabalho pessoal e obrigada pelo depoimento! Ja visitei a casa pessoalmente
também e é um trabalho incrivel. E de se admirar pela forga e dedicagao!”. (GNL, académica

de Psicologia)
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